Zatgcznik nr 1

do Regulaminu udzielania zaméwien
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
» Wrzosowa Kraina”

Chocianow, dnia 05.10.2026

ZAPYTANIE OFERTOWE

Zamawiajacy:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Wrzosowa Kraina”, ul. Trzebnicka 7a-7b lok. 4/2,
59-140 Chociandéw NIP: 5020079817 REGON:

Zamawiajacy zwraca si¢ z prosbg o przedstawienie oferty na przeprowadzenie warsztatow
dla senioréw z obszaru Wrzosowej Krainy.

1. Opis przedmiotu zamo6wienia

Zadanie obejmuje realizacje trzech rodzajow warsztatow w kazdej gminie, tj.:

Warsztaty malarskie — Warsztaty beda rozwijaty kreatywnosé, zdolnosci artystyczne i
umiejetnodci manualne uczestnikow, umozliwiajac poznawanie réznych technik malarskich
oraz wyrazanie siebie poprzez sztuke. Zajecia bedg miaty charakter edukacyjno-praktyczny.
Uczestnicy bedg tworzy¢ wlasne prace malarskie z wykorzystaniem sztalug, podobrazia
malarskiego, farb i pedzli. Pod okiem instruktora poznaja podstawowe techniki malowania,
zasady doboru kolorow, kompozycji oraz faczenia barw. Warsztaty begdg okazja do rozwijania
pasji artystycznych, pobudzania wyobrazni, relaksu i integracji z innymi uczestnikami.

Warsztaty kosmetyczne — Warsztaty bedg obejmowaly zagadnienia zwigzane z pielggnacja
skory dojrzatej, codzienng pielggnacja twarzy oraz dbaniem o wyglad i dobre samopoczucie.
Zajecia bedg mialy charakter edukacyjno-praktyczny. Podczas warsztatow uczestnicy poznajg
zasady prawidlowej pielegnacji skory dojrzalej, dowiedzag sie, jak dobieraé¢ kosmetyki
odpowiednie do potrzeb skory oraz jak wykonywac codzienne zabiegi pielegnacyjne. Istotnym
elementem zaje¢ bedzie nauka technik masazu twarzy z wykorzystaniem plytki Gua Sha.
Uczestnicy poznajg zasady prawidlowego i bezpiecznego stosowania tego narzedzia, techniki
wykonywania delikatnego masazu oraz jego znaczenie jako elementu codziennego rytuatu
pielggnacyjnego. Warsztaty bedg obejmowaly praktyczne c(wiczenia, podczas ktorych
uczestnicy bedg mogli samodzielnie wyprébowaé poznane techniki pod okiem osoby
prowadzgcej.

Warsztaty psychologiczne — Warsztaty beda poswigcone promocji zdrowia psychicznego oraz
utrzymywaniu dobrej kondycji umystowej osdb starszych. Ich gldwnym celem bedzie
wspieranie sprawno$ci poznawcze] seniorOw poprzez roznorodne c¢wiczenia rozwijajace
pamie¢, koncentracje, logiczne myslenie, spostrzegawczo$¢ i kreatywnos¢. Podczas zajec
uczestnicy beda wykonywac praktyczne ¢wiczenia umystowe, zagadki i zadania edukacyjne,



w szczegolnosei z wykorzystaniem materialdw z ksigzki ,,Gtowka pracuje”. Warsztaty beda
obejmowaty réwniez rozmowy na temat znaczenia aktywnosci intelektualnej, zdrowych
nawykow wspierajacych prace mézgu, odpoczynku, snu oraz codziennego dbania o dobrostan
psychiczny.

2. Zakres realizacji zamoOwienia

W ramach realizacji zadania Wykonawca zobowigzany bedzie do:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

kompleksowego przygotowania i organizacji 27 warsztatow;

przeprowadzenia po 3 warsztatow w kazdej gminie objetej projektem;

zapewnienia wykwalifikowanej kadry posiadajgcej odpowiednie doswiadczenie i
kompetencje do prowadzenia poszczegdlnych rodzajéw warsztatow;

opracowania programow i scenariuszy zajeé dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
0s6b starszych;

przygotowania odpowiednich pomocy i materiatow wykorzystywanych podczas
warsztatow psychologicznych;

zapewnienia odpowiednich warunkéw organizacyjnych 1 technicznych do
przeprowadzenia zaj¢c;

przeprowadzenia warsztatow w sposob aktywizujacy, angazujgcy uczestnikow i
dostosowany do wieku oraz potrzeb seniordw;

prowadzenia dokumentacji potwierdzajgcej realizacj¢ warsztatow, w tym list obecno$ci
oraz dokumentacji fotograficznej;

zapewnienia prawidtowe] organizacji 1 koordynacji calego zadania.

3. Liczba warsztatow i uczestnikow

W ramach zamowienia przewiduje sig:

27 warsztatow 1gcznie;

3 warsztaty w kazdej gminie (warsztat malarski, kosmetyczny i psychologiczny);
16 uczestnikow podczas kazdego warsztatu.

L.acznie przewiduje si¢ udziat 432 uczestnikow (27 warsztatow x 16 0sob).

4. Wymagania dotyczace kadry

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia odpowiednio wykwalifikowanej kadry
prowadzgcej poszczegdlne warsztaty:

warsztaty malarskie — instruktor lub artysta posiadajgcy do$wiadczenie w prowadzeniu
zaje¢ plastycznych i artystycznych;

warsztaty kosmetyczne — kosmetolog, kosmetyczka lub osoba posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje i do§wiadczenie w zakresie pielggnacji skory;

warsztaty psychologiczne — psycholog posiadajgcy odpowiednie wyksztalcenie 1
doswiadczenie w pracy z osobami dorostymi, w szczegdlnosci z seniorami.



|

Osoby prowadzgce warsztaty powinny posiada¢ kompetencje umozliwiajagce prowadzenie
zajeé w sposdb profesjonalny, bezpieczny i dostosowany do potrzeb osob starszych.

5. Rezultat realizacji zamowienia

Rezultatem realizacji zamowienia bedzie przeprowadzenie 27 warsztatow aktywizujgcych i
integrujacych senioréw z obszaru Wrzosowej Krainy, w ktérych wezmie udzial facznie 432
uczestnikow.,

Realizacja zadania przyczyni sie do aktywizacji spofecznej seniordéw, rozwijania ich
zainteresowan i umiejetnosci, poprawy samopoczucia oraz wzmacniania wigzi spolecznych i
przeciwdziatania samotnosci i wykluczeniu spotecznemu.

2. Wymagane terminy
Dostawa, ustuga lub roboty budowlane zostang zrealizowane do 6 miesi¢cy od dnia zloZenia
zamoéwienia.

3. Warunki udzialu w postepowaniu

O udzielenie zamdéwienia moze ubiega¢ si¢ Wykonawca, ktory:

e prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie odpowiadajgcym przedmiotowi zamdwienia,

e posiada wiedze 1 do§wiadczenie niezbedne do nalezytego wykonania zaméwienia,

e znajduje si¢ w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajgcej prawidtows realizacje
zamoOwienia,

e nie podlega wykluczeniu z postepowania na podstawie przepiséw lub zasad obowigzujgcych
Zamawiajgcego.

4. Warunki platnosci
Platno$¢ nastgpi po zakonczeniu pracy, w terminie do 14 dni od daty wplynigcia faktury
wystawionej na podstawie protokotu odbioru.

S. Miejsce i termin skladania ofert

Oferty nalezy ztozy¢ do dnia 12.10.2026, godz. 8:00 w biurze Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dzialania "Wrzosowa Kraina", ul. Trzebnicka 7a-7b, lok. 4/2, 59-140 Chocianéw lub drogg
elektroniczng na adres: biuro@wrzosowakraina.pl

W ocenie ofert przyjeto kryterium: cena brutto- 100%
6. Sposob uzyskania informacji dotyczacych przedmiotu zamoéwienia
Szczegolowe informacje dotyczace przedmiotu zaméwienia mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu biura — 500 206 128. Osobg uprawniong do kontaktu z wykonawcami jest Weronika
Olszak — Menedzer projektow.






