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Naturalnie Przemkow!

Szanowni Panstwo, ‘
gdy pytaja mnie co jest-najmocniejsza strong gminy, najwazniejszym atutem miasta, mam pewien klo-
pot, aby z niezachwiang pewnoscia wskazac obecnie na ten jeden wiodacy element. Przemkoéw dzieki
swojemu potozeniu w bezposrednim sgsiedztwie autentycznej cudownej natury, ma znakomite warun-
ki i duzy potencjat do rozwoju turystyki oraz rekreacji. I coraz lepiej wykorzystujemy te mozliwosci.

Jednakze Przemkéw, z kazdym rokiem mocniej sygnalizuje tez swoje aspiracje i marzenia, zwigzane

z uczestnictwem w kluczowych wspétczesnych procesach. Zaréwno tych w wymiarze biznesowym, jak
i kulturowym. Nasza bardzo mocng strong sg nasi mieszkancy - coraz bardziej zintegrowani i aktywni.
Oni chcg $wiadomie uczestniczy¢ w ksztaltowaniu swojej dobrej, przewidywalnej przysztosci. Dla calej
naszej lokalnej spotecznosci ogromne znaczenie ma - podobnie jak w wielu innych miastach i gminach
- systematyczne podnoszenie standardu codziennego zycia.

A zatem moze lepiej bedzie gdy kazdy z Parnstwa - mieszkancéw, naszych gosci, przyjezdnych, tury-
stow, przedsiebiorcow - samodzielnie sprobuje odkry¢ nasze najlepsze strony, naszg niepowtarzalnoscé.
Po prostu nazwie je, zdefiniuje na swéj sposéb. Ulatwiamy zadanie, okazujac jak zawsze serdecznosé,

zyczliwosé, otwarcie prezentujac wlasny dorobek i zamierzenia. :

Uwazam, ze jestesmy jednym z najpiekniejszych zakatkéw Dolnego Slaska. Pozostajac w pozytywnym
trendzie, gmina z kazdym rokiem bedzie zyskiwata na popularnesci wsréd tych wszystkich, ktérzy ce-
nig piekno przyrody, czystos¢ srodowiska, aktywna rekreacje, dobra dostepnosé do oswiaty i komu-
nikacji, a jednoczesnie chcieliby korzystac¢ z cywilizacyjnych zdobyczy, jak chociazby: szybki Internet.
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Naturalnie Przemkow!

Sielskie zycie, biznesy i miody

Jesli do tej pory nie odwiedziliScie jeszcze Gminy Przemkéw, to
oczywista strata. Jesli juz byliscie - warto zajrze¢ ponownie. Jesli
wydaje sie Wam, ze znacie dobrze te okolice - nic bardziej mylne-
go. Gmina zaskakuje tempem przemian a takze bogactwem pomy-
stéw na sielskie zycie, dobry biznes oraz kontakt z urocza natura.
To niepowtarzalne miejsce, ktére naturalnie przycigga i pozytyw-
nie zadziwia.

Raj w zasiegu reki

Gmina jest malowniczo usytuowana na pétnocnym skraju olbrzy-
mich, majestatycznych Boré6w Dolnoslaskich. Caly jej obszar obje-
ty zostal ochrong Przemkowskiego Parku Krajobrazowego. Piek-
ne stawy, cudowne wrzosowiska, bogactwo flory i fauny, urokli-
we szlaki do wypraw pieszych, rowerowych i konnych, ciekawe
Sciezki edukacyjne - to wszystko budzi zrozumiale zainteresowa-

nie turystéw. Coraz mniej jest na Dolnym Slasku miejsc, gdzie na
tak duza skale mozna obcowac z dziewicza, autentyczna przyroda,
bardzo czystym srodowiskiem. Temu urokowi trudno sie oprzeg,
dlatego...

...warto tutaj zamieszkac

Z roku na rok zwieksza sie w Gminie zainteresowanie kupnem
dzialek budowlanych. W Przemkowie coraz czesciej chca zamiesz-
kac ludzie zmeczeni tempem zycia w duzych aglomeracjach. Wie-
dza, ze stad w krétkim czasie moga przeciez dogodnie dojechaé
do duzych zakladéw pracy Zaglebia Miedziowego i firm zlokali-
zowanych na obszarach Legnickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej,
a potem rownie szybko wréci¢ do swoich ,rajskich enklaw”. Ofe-
rowane przez gmine tereny pod budownictwo leza poza obszarem
szkéd gorniczych.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich inwestycji poczynionych w ostat-
nich latach, dzieki ktérym codzienne zycie w Przemkowie i pobli-
skich okelicach staje sie coraz latwiejsze, przyjemniejsze. Latwo do-
strzec wymierne efekty - lepsze drogi, systematycznie porzadko-
wang gospodarke Sciekowa, troske o estetyke miasta i wsi.

Osoby uprawiajgce sport, cheace korzystac z réznych form rekre-
acji maja od niedawna do dyspozycji boisko wielofunkcyjne przy
Szkole Podstawowej Nr 1 oraz boiska przy Szkole Podstawowej
nr 2 - ,Moje boisko-Orlik 2012”. Rozpoczeto réwniez budowe hali
sportowej przy Zespole Szkoét. W trosce o najmiodszych mieszkani-
cow Gminy powstalo - przy wykorzystaniu funduszy Unii Euro-
pejskiej - wspaniate, nowoczesnie wyposazone przedszkole.

Szanse na dobry biznes

Inwestorzy coraz lepiej uswiadamiajacy sobie atuty Przemkowa
czesto sami przyznaja, ze przez dlugi czas pozostawali pod wply-
wem stereotypowych skojarzen. Na szczeécie to sie juz zmienia.
Gmina usytuowana na szlaku komunikacyjnym wschéd - zachéd,
w poblizu zachodniej oraz poludniowej granicy Polski, w bliskiej
odleglosci od silnie uprzemystowionego Zaglebia Miedziowego,
stwarza ciekawe mozliwosci dla rozwoju wielu biznesowych pro-
jektow. Nic dziwnego, ze na przyklad ponad 7 hektarowa prze-
mkowska podstrefa LSSE moze juz w bliskiej perspektywie zostac
czeSciowo zagospodarowana. Trwaja, bowiem prace koncepcyjne
nad utworzeniem parku przemystowego. Pole do popisu mieliby
tam szczegodlnie mali i sredni przedsiebiorcy, takze zagraniczni.

Przemkow powaznie traktuje swoje zobowigzania wobec inwesto-
réw. Kazdorazowo Gmina pomaga w réznych formach w urucha-
mianiu dzialalnosci gospodarczej, dba tez o interesy tych, ktérzy
swoj biznes na jej terenie juz prowadza. Wladze samorzadowe sta-
raja sie na terenie calej gminy tworzy¢ jak najlepsze warunki do
harmonijnego rozwoju sfery ustugowej i produkeyjnej. Poza pod-
strefg LSSE jest jeszcze kilka innych ciekawych propozycji lokaliza-
cyjnych, przygotowuje sie tam odpowiednig infrastrukture.

Kraina miodem plynaca

Kto jeszcze nie kojarzy Przemkowa z organizowanym od 10 lat
Dolnoslaskim Swietem Miodu i Wina bedzie miat okazje nadrobi¢
zaleglosci w tym roku. Impreza cieszy sie coraz wieksza popular-
noscig, mobilizuje do przyjazdu uczestnikéw z catego regionu dol-
noslgskiego, wielu odleglych zakatkéw Polski

.

Dolnoslaskie Swieto Miodu i Wina

odbywa sie w Przemkowie juz od 1999
roku, w kazdy ostatni weekend wrzesnia.
Jak pieknie rosto i rozwijalo sie Swieto moz-
na przesledzi¢ w materialach przechowy-
wanych od poczatku istnienia imprezy,
ale przede wszystkim pozostalo w pamie-
ci wielu os6b wspoétorganizujacych i uczest-
niczacych w imprezie. Na przestrzeni tych
wszystkich lat, niezaleznie od tego, ile os6b
przybyto na Swieto, kogo goscilismy w Przemkowie i jaka byla mu-
zyczna gwiazda, glownym bohaterem Swieta zawsze byt MIOD.
I wiasnie on byl pretekstem do wielu ,miodowych” akgji, inicja-
tyw, imprez towarzyszacych Swietu. Doswiadczenie w organiza-
cji Swieta oraz wsparcie wielu organizagji i instytucji, ktére wspot-
organizuja impreze sprawilo, ze urosla ona do rangi imprezy
ogolnopolskiej, na stale wpisujac sie w zycie lokalnej spoteczno-
§ci i tradycje Przemkowa oraz kalendarz dolnoslaskich imprez ple-
nerowych. Przemkowskie Swieto zdaniem pszczelarzy jest jedna
z najwazniejszych imprez pszczelarskich w Polsce, co potwierdzit
takze Prezydent Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego Tadeusz Sabat
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obecny na przemkowskim $wiecie.

Co roku $wieto skupia mieszkaricow Przemkowa, z miejscowosci
calego regionu, wielu odlegtych zakatkéw Polski, a nawet z zagra-
nicy. Z roku na rok przybywa zwolennikéw $wieta, a zaintereso-
wanie uczestnictwem w tej imprezie wzrasta zarowno po stronie
odwiedzajacych, jak i wystawiajacych swoje produkty pszczelarzy
i winiarzy.

Dolnoslaskie Swieto Miodu i Wina to przede wszystkim raj dla
wielbicieli miodéw i win, ale nie tylko, gdyz kazdy znajdzie cos dla
siebie. Wystawcy na swoich kiermaszach oferuja wszystkie polskie
gatunki miodéw, miody pitne i inne produkty pszczele, sprzet pa-
sieczny oraz wina i sadzonki winoroéli. Swieto Miodu i Wina to
nie tylko kiermasze, ale réwniez czas wielu imprez i wydarzen to-
warzyszacych, ktére pokazujg m.in. dorobek przemkowskich arty-
stow i ludzi zwigzanych z Przemkowem. To takze spotkanie §ro-
dowiska pszczelarskiego, ktére rozpoczyna sie, jak nakazuje trady-
¢ja bartnicza, uroczysta Msza Swieta. W nabozenstwach, w inten-
qji pszczelarzy i ich bartniczego trudu pod sztandarami zwigzkéw
pszczelarskich biorg udziat kota i zwiazki pszczelarzy Dolnego Sla-
ska, sasiedniej Wielkopolski i Ziemi Lubuskiej. Nastepnie wszy-
scy biorg udzial w tradycyjnej biesiadzie dla pszczelarzy, na kto-
rej wymieniaja sie doswiadczeniami, pomystami, spostrzezeniami,
jak réwniez moga sie pochwali¢ i zaprezentowac swoje produkty.
Swieto wspétorganizowane jest m.in. przez dolnoslaskie zwiazki
pszczelarskie. W uznaniu zastug dla rozwoju pszczelarstwa w Pol-
sce Zarzad Polskiego Zwiazku Pszczelarskiego odznaczyl glowne-
go organizatora $wieta, Urzad Miejski w Przemkowie, najwyzszym
pszczelarskim odznaczeniem -Medalem im. Ks. Dr.Jana Dzierzona.
Podczas obchodéw Swieta Miodu przeprowadzane sa liczne kon-
kursy majace na celu promocje miodow i produktéw lokalnych.

.

Corocznie przyznawane sa medale za ,Wzorowa Pasieke” i ,, Wzo-
rowe Gospodarstwo Pasieczne” Dolnego Slaska, za Najlepszy Pro-
dukt Lokalny Wrzosowej Krainy, jak réwniez za najlepsze miody
odmianowe: wrzosowy, wielokwiatowy, rzepakowy, akacjowy li-
powy, gryczany, spadziowy oraz miéd wrzosowy z Boréw Dolno-
Slaskich. : !

Niewatpliwa atrakcjg Swieta jest ,Ogolnopolski Bieg po Mi6d”,
z udzialem os6b niepetnosprawnych, pod patronatem Jerzego Gor-
skiego - Mistrza Swiata w Triathlonie. Duza, profesjonalna impre-
za biegowa, organizowana od 2003 roku, na ktéra przyjezdzaja za-
wodnicy z coraz odleglejszych czesci Polski. , Bieg po Miod” to bieg
po zdrowie, promocja zdrowego stylu zycia i odzywiania, szcze-
golnie wsrod dzieci i mlodziezy. Bieg organizowany jest na roz-
nych dystansach, takich, by kazdy, naweét ten najmtodszy i mniej
wysportowany mogl wzigé w nim udzial. A kazdy uczestnik Bie-
gu, ktéry dotrze do mety jest obdarowany okolicznosciowq czarka
z miodem. Zwyciezcy ponadto otrzymujg medale i puchary z rak
obecnych na imprezie mistrzéw sportu. Do tej pory przemkowska
impreza goscita m.in.: kolarza Zbigniewa Sprucha, piesciarza Grze-
gorza Skrzecza, lekkoatlete Jacka Wszole, kajakarza Marka fubika,
zapasnika Wiadystawa Stecyka, lekkoatlete Pawla Januszewskiego
i urocza lekkoatletke Monike Pyrek. Oczywiscie zawsze jest na im-
prezie Jerzy Gorski. Od czterech lat przy okazji zawodow bite sa re-

kordy Guinessa w skokach na skakance i podsumowywana jest ak-

cja letnia pn. ,Lato w miescie - zostar mistrzem wlasnego ciala”.
Od 2001 roku organizowane sa konferencje, podczas ktérych moz-
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na zasiegna¢ porad u wybitnych specjalistow. Tematem wykta-
déw byly m.in.: , Apiterapia - leczenie miodem”, , Winoro$l i wino
zrédtem zycia”, ,Produkty pszczele i winnice wizytéwka gospo-
darstw agroturystycznych”, ,Wlasciwosci lecznicze produktéw
pszczelich”, ,Wplyw roélin genetycznie zmodyfikowanych na
zdrowie ludzkie i na srodowisko pszczoét”, , Jakosé miodu ijego ry-
nek w Polsce”, ,Promocja produktéw lokalnych gmin Przemkow-
skiego Parku Krajobrazowego”.

Swieto Miodu i Wina to takze liczne konkursy. Najwazniejsze
z nich to: ,Konkurs na wzorowa pasieke Dolnego Slaska”, , Kon-
kurs na wzorowe gospodarstwo pasieczne Dolnego Slaska”, kon-
kurs na miody odmianowe i wino oferowane podczas Swieta, a od
2008 roku, kiedy to Mi6éd Wrzosowy z Boréw Dolnoslaskich otrzy-
matl unijny certyfikat pn. Chronione Oznaczenie Geograficzne, tak-
ze konkurs na ten wlasnie specyficzny gatunek miodu. Od kilku
lat odbywa sie, budzacy wielkie zainteresowanie konkurs na ,Naj-
lepszy produkt lokalny z Wrzosowej Krainy” w kilku kategoriach:
nalewki miodowe i ziolowe, wina gronowe i owocowe, wypieki
na miodzie oraz potrawy na miodzie. Przez te lata odbywaly sie
tez konkursy plastyczne: na logo Towarzystwa Wspierania Pszcze-
larstwa w Przemkowskim Parku Krajobrazowym, na logo Swie-
ta Miodu i Wina, na najciekawszy stréj pszczoty, na pszczela ma-
skotke oraz , Ul - wesoly dom dla pszczot”. Byty tez wybory kréla
i krolowej miodowego Swieta, zawody zrecznosciowe i quizy o te-
matyce pszczelarskiej oraz ,Bal Miodowy”.

Dolnoslaskie Swieto Miodu i Wina jak kazde tego typu wy-
darzenie jest okazja do $wietowania i dobrej zabawy. Na sce-

nie w Parku Miejskim odbywajg sie liczne wystepy. Organiza-
torzy dbaja o réznorodnos¢ programu, tak by zadowoli¢ prze-
rézne gusta muzyczne i publiczno$é¢ w kazdym wieku. Zawsze
obecne byly zespoly zwigzane z Przemkowskim Osrodkiem Kul-
tury: Przemkowska Orkiestra Deta, zespét wokalno - tanecz-
ny ,Mozaika”, zespoly taneczne: ,Cykady”, ,Hausy”, ,Daisy
Dance”, ,Atrium”. Gosciliémy tez lokalne zespoly femkowskie:
JLastiwoczke”, Okmeli,Hudaky”, oraz Kyczere z Legnicy. Wyste-
powala Rodzina Muzykujaca z Przemkowa oraz zespoty ludowe:
,Pectawianki”, ,Huculszczyzna”, ,Wrzos”, ,Dawidenka”, ,Nieza-
pominajki”, , Ale Babki”. Byly zespoly romskie: ,Mrodo Dziwel”
i ,tacibach” z Przemkowa. Kilkakrotnie goscilismy Orkiestre Deta
z Lobau w Niemczech. Mlodziezowy, i nie tylko, publicznos¢ ba-
wily zespoty: SOS, ,Maryla Band”, , The Positive”, , The Postmen”,
,Zelki”, ,Alien Autopsy”. No i oczywiscie muzyczne gwiazdy: Ga-
briel Fleszar, Szymon Wydra z zespotem , Carpe Diem”, Bracia Cu-
gowscy, ,Sumptuastic”, Ivan Komarenko, Don Wasyl i Cyganskie
Gwiazdy, ,Grupa Operacyjna”; ,Czerwone Gitary” i ,Feel”, ,Bud-
ka Suflera”, ,BIG CYC”.

Przemkowianie sa dumni ze swojego Swieta. Do Parku Miejskie-
go chetnie przybywaja ze swoimi najblizszymi. Zapraszaja znajo-
mych z pracy i z odlegltych zakatkéw Polski. Sg najlepsza promo-
¢ja Dolnoslaskiego Swieta Miodu i Wina, razem z licznymi gosémi,
ktérzy powracaja co roku na wrzesniowy weekend do Przemkowa.
W 2010 roku Gmina otrzymala dofinansowanie do organizacji
Swieta w ramach dzialania 6.5 Dzialania wspierajace infrastruktu-
re turystyczng i kulturowq - promocja i infermacja regionu w tym
organizacja imprez o znaczeniu regionalnym, w Priorytecie VI Wy-
korzystanie i Promocja potencjalu turystycznego i kulturowego
Dolnego Slaska (“Turystyka i Kultura”.) Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego na lata 2007-2013.

r

Tytut projektu “Organizacja Dolnoglaskiego Swieta Miodu i Wina,
jako imprezy promujacej kulturalne i przyrodnicze walory Gminy
Przemkéw i Dolnego Slaska”.

Dolnoslaskie Swieto Miodu i Wina jest juz rozpoznawalne w ca-
tej Polsce, a od 2009 roku zostalo objete ochrong Urzedu Patento-
wego RP.

Produkty lokalne Wrzosowej Krainy dziedzictwem
kulinarnym Swieta Miodu i Wina

W znaczeniu encyklopedycznym dziedzictwo kulturowe to dobra
materialne otrzymane w spadku. To takze dobra duchowe pozo-
stawione przez przodkéw nastepnym pokoleniom. Tworza je réw-
niez wartosci niematerialne, metafizyczne i abstrakcyjne. Sa to, wy-
wodzace si¢ z wiary, przekonan i religii, obyczaje i obrzedy, legen-
dy, przekazywane z pokolenia na pokolenie. To takze gwara ludo-
wa, stroje i przyspiewki. Wiedza o zyciu codziennym przodkéw
dostarcza wielu cennych informacji, miedzy innymi na temat tra-
dycji kulinarnych, przepiséw dan i potraw oraz tzw. ,kultury sto-
tu”

Dziedzictwo kulinarne, w odniesieniu do powyzszych stwierdzen,
to wazny element dziedzictwa kulturowego. To nic innego, jak pro-
dukty zywnosciowe i potrawy, ktore charakteryzuja sie szczegol-
nymi cechami jakosciowymi, tradycyjnymi sposobami przyrzadza-
nia i wytwarzania, siegajacymi czesto odleglej historii. Produkty
te wytwarzane sg gléwnie w malej skali przy wykorzystaniu spe-
cyficznych umiejetnosci i technologii, a takze zwigzane sg z okre-
slonym obszarem geograficznym. Dziedzictwo Kulinarne odgrywa
ogromnga role w promocji kazdego regionu ze wzgledu na rézno-
rodnos¢ oraz na specyficznosé typowych dla kazdego regionu pro-
duktéw zywnosciowych i potraw. Kiedy zatem méwimy o kulinar-

.

nej tradycji Wrzosowej Krainy!, méwimy jednoczesnie o kuchniach
i tradycjach wszystkich kultur, ktére tworza dzisiejszy obraz tego
regionu. W tym sensie jest to region niepowtarzalny i nietuzinko-
wy. Kiedy dodamy do tego takze tradycyjna oprawe spozywania
positkéw i obchodzenia swiat, budujemy specyficzny klimat, ktory
z réznych regionéw S$wiata przyciaga turystow. Dzieki zachowa-
niu i kultywowaniu wlasniego dziedzictwa kulinarnego kazdy re-
gion, nie tylko w Polsce, ma szanse zapewni¢ mieszkaricom i tury-
stom wrazenia, jakich nie mozna do$wiadczy¢ w innych miejscach.
Takich osobliwych wrazer dostarcza organizowany podczas Swie-
ta Miodu i Wina, przez Grupe Partnerska i Lokalng Grupe Dziata-
nia ,Wrzosowa Kraina”, konkurs na Najlepszy Produkt Lokalny
Wrzosowej Krainy. Konkurs pozwala wydoby¢ na $wiatlo dzien-
ne wyjatkowe bogactwo kulinarne obszaru wschodniej czesci Bo-
row Dolnoslaskich.

Wrzosowa Kraina zamieszkiwana byla przez ludnosé niemiec-
ka. Po II wojnie swiatowej zasiedlili ja przesiedlericy z Kresow
Wschodnich, Lemkowszczyzny oraz bytej Jugostawii. Kazda z kul-
tur przywiozla na te ziemie swoje obyczaje i tradycje kulinarne,
a przekazujac przepisy kolejnym pokoleniom, ocalita je od zapo-
mnienia. Wielokulturowos¢ tege obszaru powoduje, ze kuchnia
Wrzosowej Krainy jest bardzo réznorodna. Dominuja tu dania
i potrawy o kresowych czy temkowskich korzeniach, charaktery-
zujace sie niebywalg wrecz prostota. Czesto oparte sa na surow-
cach, ktére rodzila uboga ziemia, tj. ziemniakach, kaszy, kapuscie
czy fasoli. Troche egzotyki dodaje oryginalna, bogata w migso i pa-
pryke, kuchnia bosniacka. Istotnym lokalnym pierwiastkiem miej-
scowej kuchni sg szeroko dostepne owoce runa lesnego, tj. grzyby,
'"Wschodnia cze-s'é Boréw Dolnoslaskich obejmujaca obszar szesciu &

gmin: Przemkow, Choeiandéw, Gromadka, Lubin,
Chojnéw i Bolestawiec.

Lokalna Grupa Dziatania




jagody czy borowki, ktére sa skladnikami licznych potraw i prze-
tworéw. W wielu potrawach i nalewkach dominuja takze r6znoga-
tunkowe miody, z ktérych stynie Przemkoéw.

Po raz pierwszy konkurs na Najlepszy Produkt Lokalny Wrzoso-
wej Krainy zorganizowano podczas IX Swieta Miodu i Wina. Kon-
kurs skierowany byl do wszystkich mieszkancéw, organizacji, kot
gospodyn wiejskich, karczm i restauracji, czyli tych, ktérzy wytwa-
rzaja te szczegoblne specjaty, czesto od wielu lat w oparciu o tra-
dycyjne przepisy i lokalne surowce. Wéréd nagrodzonych oséb
znalazly sie dwie mieszkanki Gminy Przemkéw: Wanda Kuzy-
szyn i Grazyna Purgal. W konkursowe szranki mozna bylo stanaé¢
w kategoriach: nalewka miodowa, nalewka jagodowa i wypieki na
miodzie. Tradycje konkursu podtrzymano réwniez na jubileuszo-
wym X Swiecie Miodu i Wina. Specjalne wyréznienie za catoksztatt
prac wlozonych w promocje produktéw lokalnych i tradycyjnych
Wrzosowej Krainy przyznano mieszkance Przemkowa, Wandzie
Kuzyszyn. Kapituta Konkursu nie tylko docenita wktad pani Wan-
dy w promocje Wrzosowej Krainy, ale rowniez wyjatkowe walory
smakowe i estetyczne jej wyrobow. Nagrode - wyjazd do Strasbur-
ga - ufundowala Lidia Geringer de Oedenberg - Poset Parlamen-
tu Europejskiego. :

Trudno sobie teraz wyobrazi¢ Swieto Miodu i Wina bez obecnosci
Wrzosowej Krainy i konkursu na najlepszy produkt lokalny, bo-
wiem dziedzictwo kulinarne tego obszaru jest rozpoznawalne na
rynku i cieszy sie coraz wiekszym uznaniem wsréd konsumentow
produktéw spozywezych. Warto wiec pojawié sie w Przemkowie
w ostatni weekend wrzesnia, aby poznac te wyjatkowe smaki.

MIODOWA OFERTA

Dolnoslaskie Swieto Miodu i Wina to raj dla mitosnikéw i smako-
szy miodéw, ktérych rézne rodzaje oferuja na swoich kiermaszach
pszczelarze chetnie uczestniczacy w imprezie. Przyjezdzaja z r6z-
nych zakatkéw Polski, nawet tych najbardziej odleglych, aby wy-
stawia¢ swoje miody. Niepowtarzalna atmosfera §wieta gwaran-
tuje doskonala zabawe i rzesze wiernych klientow. Szczegodlnie
poszukiwany podczas Swieta, niezastapiony i charakterystyczny
dla regionu jest miéd wrzosowy z Boréw Dolnoslagskich, to miod,
o ktérym warto napisac kilka stéw.

Miéd wrzosowy to produkt o barwie bursztynowo - herba-
cianej, ktéra wystepuje w jasniejszych i ciemniejszych odcieniach.
Najciemniejsze odcienie (przewaznie brunatne) ma miéd wrzoso-
wy z Boréw Dolnoslaskich, poniewaz wystepuje w nim najwiecej
nektaru wrzosowego. Udzial pytku wrzosowego jako pylku prze-
wodniego powinien wynosi¢ nie mniej niz 50%. Zawartos¢ pytku
wrzosowego w miodzie wrzosowym z Boréw Dolnoslaskich wy-
nosi czesto az do 80%. Miéd wrzosowy ma konsystencje gestej i ga-
laretowatej cieczy w formie zelu. Smak miodu wrzosowego jest
malo stodki, ostry i gorzkawy, natomiast jego zapach silny, podob-
ny do zapachu wrzosu. Zawarte w nim bioaktywne zwiazki o wta-
sciwosciach moczopednych, bakteriobdjczych i przeciwzapalnych
pomagaja w leczeniu wielu choréb. Jego spozywanie jest wskazane
réwniez w przypadku wystepowania anemii, infekcji gardfa i za-
palenia blony §luzowej.

Miéd wrzosowy jest stosunkowo rzadko wystepujaca i najmniej
popularng odmiang miodu, choé wysoko ceniong przez smako-
szy. Ze wzgledu na swoje wyjatkowe cechy wynikajgce z potoze-
nia pozytkéw na poligonach w Przemkowie i Swietoszowie miéd
wrzosowy z Borow Dolnoslaskich wpisany zostat 28 wrzesnia 2005
r. na Liste Produktéw Tradycyjnych, prowadzong przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 30 maja 2008 mi6d wrzosowy z Bo-

r

réw Dolnoslaskich zostat zarejestrowany w Unii Europejskiej jako
Chronione Oznaczenie Geograficzne. Jest to trzeci po oscypku
i bryndzy polski produkt zarejestrowany przez Komisje Europej-
ska Podczas Swieta mozna znalez¢ tu rowniez inne gatunki mio-
doéw takie jak: -

Mi6éd wielokwiatowy - Najbardziej powszechny gatunek
miodu, zbierany przez pszczoly z roslin kwitngcych w tym samym
czasie, rozr6zniamy wiec miody wiosenne, letnie, jesienne. Fagod-
ny w smaku, dodaje witalnosci i energii. Zapach miodu wielokwia-
towego przesycony jest silnym zapachem wosku pszczelego. Do-
skonale wptywa na podnoszenie odpornosci organizmu, stosowa-
ny w leczeniu alergii drég oddechowych takich jak, astma czy ka-
tar sienny.

Miéd rzepakowy - pozyskiwany jest z kwiatéw rzepaku, na
przelomie kwietnia i maja. Jest miodem bardzo jasnym. Po wyjat-
kowo szybkiej krystalizacji przyjmuje posta¢ mazistej konsystencji.
Poniewaz po skrystalizowaniu staje sie dos¢ twardy, wielu pszcze-
larzy sprzedaje go w formie kremu. Miéd rzepakowy poddaje sie
szybkiemu wirowaniu, podczas ktérego rozbite zostaja czasteczki
cukru. Nalezy go stosowaé w przypadku choréb wiericowych, wa-
troby i drég zéiciowych.

Midéd Akacjowy - Pozyskiwany jest péZzna wiosna, w okresie
kwitnienia robinii akacjowej. Krystalizuje drobnoziarniscie i bar-
dzo powoli. Ma delikatny, ale bardzo stodki smak i zapach kwia-
tow akacji, ktory szczegolnie uwielbiany jest przez dzieci. Dobrze
wplywa na prace jelit oraz zapobiega powstawaniu kamieni nerko-
wych, czesto poleca sie go cukrzykom. :

Miéd Lipowy - Pozyskiwany jest z kwiatéw lipy, ktéry kwit-
nie na przelomie czerwea i lipca. Pszczelarze nazywaja lipe krélo-
wa pozytkéw miododajnych. Charakteryzuje sie silnym zapachem

.

kwiatow lipy, i delikatnym smakiem. Ma dziatanie przeciwzapal-
ne i wykrztusne. Idealny na przezigbienia i stres.

Miéd Gryczany - Pozyskuje sie go z kwiatéw gryki, kwitna-
cych w lipcu i sierpniu. Krystalizuje powoli, przyjmujac posta¢ gru-
boziarnistg. Charakteryzuje sie bardzo silnym zapachem i wyrazi-
stym, korzennym smakiem. Najlepiej stosowaé w przypadku ner-
wicy, probleméw z krazeniem, choréb miazdzycowych, oraz po
zlamaniu koci. :

Miéd Spadziowy - Zawiera duza ilosé mikroelementéw oraz
inhibiny. Zalecany przy chorobach serca, uktadu krazenia, drog
oddechowych. Ma wtasciwosci uodparniajace i antybiotyczne. Bar-
wa ciemna od szarawo zielonkawej do bragzowej lub prawie czar-
nej, po skrystalizowaniu ciemnobrazowa lub zielonkawa. W sma-
ku tagodny, mato stodki, zapach korzenny lub zywiczny.

Do miodowej oferty, zaliczamy réwniez:

Orzechy w miodzie - Elzbiety i Romana Smieszkéw ukoja
smutek i wylecza chandre. Produkt wyrabiany wedlug tradycyjnej
receptury z miodéw z wlasnej pasieki i orzechéw wioskich z przy-
domowego sadu. Dzieki potozeniu gospodarstwa w Przemkow-
skim Parku Krajobrazowym ,Orzechy w miodzie” posiadaja wy-
jatkowy smak, jak i walory zdrowotne.

Plaster miodu - Jeden z wielu produktéw naturalnych z pa-
sieki , Mlynowo” Elzbiety i Romana Smieszk6éw plaster zatopiony
w pysznym miodzie. Doskonaly przy katarze siennym. Polecany
réwniez zamiast gumy do zucia dla dzieci. Zdrowy,
smaczny, naturalny. i
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- MIODOWE PIERNICZKI
SPOSOB PRZYRZADZENIA : SKEADNIKI
Miod podgrzaé razem z margaryna i cukrem, mieszaé na * 40 dag miodu
catym ogniu az do rozpuszczenia sie skladnikoéw (nie go- * 80 dag maki
towac). Po wystudzeniu doda¢ jajka, przyprawe do pier- e 15 dag margaryny lub masta
nika, szczypte soli i dobrze wymiesza¢ drewniang tyzka, * 18 dag cukru
nastepnie doda¢ make wymieszang z soda. Zagnies¢ cia- * 3jajka
sto i odstawi¢ na okoto 2 doby w temperaturze pokojo- * lyzka przyprawy do piernika
wej pod przykryciem. Potem ciasto rozwatkowac i wyci- * 2lyzeczki sody
na¢ pierniki. * szczypta soli
Przemkoéw przed wojna stynat z wypiekéw piernikow.
Przepis jest rodzinng tradycja.

Wanda Kuzyszyn, Przemkow

Miodowe pierniczki - ciastka piernikowe majq najdtuzszq tradycje sposrdd wszystkich wypiekanych ciast. Ich

 nazwa wywodzi sie od staropolskiego stowa pierny, czyli pieprzny, bowiem pieprz jest jedng z przypraw wchodzqcych
w sktad piernikow. Charakterystyczng cechq ciastek piernikowych jest ich miodowy i korzenny smak oraz wyglad. Pier-
niczki z Przemkowa swq wyjatkowos¢ zawdzigczajg gtownie przemkowskim miodom, ktore nadajq im jedyny i niepowta-
rzalny smak, a sposob ich wytwarzania jest tradycjq rodzinng kultywowang od lat. Pierniczki mozna dostac przede wszyst-
kim na jarmarkach bozonarodzeniowych. :
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PRZYSMAK MYSLIWSKI

SPOSOB PRZYRZADZENIA SKEADNIKI

Boczek, kietbase, cebule pokroi¢ w paski i podsmazyé. * kg boczku

Do ugotowanego bulionu z dwéch kostek doda¢ pod- * Y5 kg kielbasy

smazony boczek, kietbase, cebule i dusié. Kiszone ogor- e 2szt. cebuli

ki obra¢ ze skorki, pokroi¢ w plastry i podsmazy¢, dodac * 4 szt. kiszonych ogérkow

do duszenia. Przyprawi¢ przyprawami. Schab pokroi¢ * Y2kg schabu
: w nieduze plastry i smazy¢ na dobrze rozgrzanym tlusz- * 2 Kkostki rosotowe
3 czu. Wszystko razem polaczy¢. Zrobi¢ ptynna zasmazke, * przyprawy: sol, pieprz, papryka ostra,
“’{%- doda¢ do sosu. Jezeli kto$ lubi, mozna doda¢ $mietany. stodka, przecier pomidorowy,
g% Potrawa ma mie¢ konsystencje Sosu. : musztarda, lis¢ laurowy

&7
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Helena Rydzanicz, Wysoka :




ZELAZNE KLUSKI
- przepis sieradzki

SPOSOB PRZYRZADZENIA SKEADNIKI
Ziemniaki obrac i gotowac, na te ziemniaki zetrzeé na tar- * 1 kg ziemniakéw
ce 4-5 sztuk i wlac na te gotujace. Potem jak beda miek- e 4.5 ziemniakéw zetrzec

kie odcedzi¢ i ugnies¢. Roztozy¢ rownomiernie na talerz
i okrasi¢ smazonym boczkiem. =

Urszula Kolber, Wysoka

IR
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KWASNICA
- PODKARPACKA
SPOSOB PRZYRZADZENIA SKEADNIKI
Do 1 malej garstki kiszonej kapusty dodac sél i pieprz do » garsc kiszonej kapusty
smaku. Wszystko podprawic lekko maka i roztrzepana e 1litr wody
i kwasng $mietana. Jezeli trzeba, to doda¢ troszke kwasu * 2 kostki rosotowe
f&% z kiszonej kapusty. * -3 suszone prawdziwki
%% ' 5 : s przyprawy: sol, pieprz
4 Anna Chrapek, Wysoka

e,
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PIEROZKI PIECZONE
NADZIEWANE KASZA
I ZIEMNIAKAMI

SPOSOB PRZYRZADZENIA CIASTO: NADZIENIE:

Sporzadzi¢ rozczyn z polowy ilosci mleka, cieplego mle- * 30 dag maki * 60 dag ziemniakéw

ka i roztartych z cukrem drozdzy. Gdy podrosnie doda¢ e 1tyzkamargaryny e 1 tyzkasmalcu

reszte maki, jajko oraz stopiona margaryne, szczypte soli e 2i'»2dagdrozdzy ¢ 1cebula

i wyrobi¢. Ziemniaki obra¢, ugotowac na sypko i ostu- * liyzka cukru *  21lyzki kaszy gryczanej
dzone przepusci¢ przez maszynke. Kasze sparzy¢ wrzat- e 14 szklanki mleka * 1jajko

kiem, odcedzié, potaczy¢ z ziemniakami, dodaé prze- * 1ljako e 56l

smazong ha smalcu cebule, wbi¢ jajko, przyprawic sola * 50l * pieprz

i pieprzem. Mase doktadnie wymiesza¢. Wyro$niete cia- s
sto wylozy¢ na stolnice, lekko rozwatkowac, pokroi¢ na
- kwadraty, rozkladaé po lyzce nadzienia i skleja¢ pieroz-

ki. Odstawi¢ na stolnicy, aby znéw podrosty. Przed wio-

zeniem do piekarnika posmarowaé rozbitym jajkiem.
Piec na zloty kolor w srednio goracym piekarniku.




K OTLECIKI SKEADNIKI

* 8-10 ziemniakow

ZMI EN IA CZAN E * 2 mate cebule

* ser zOlty

* olej do smazenia

. *  2jajka

SPOSOB PRZYRZADZENIA

Maka (tyle by masa nie byla zbyt sucha, a kotleciki dato si¢ fatwo formowac). : :

1. Ziemniaki obieramy, gotujemy w lekko osolonej wodzie. Odcedzamy, odparowujemy i studzimy. Cebule obieramy,
kroimy w drobna kostke. Zolty ser $cieramy na tarce o duzych oczkach.

2. Ugotowane i ostudzone ziemniaki starannie ugniatamy na gladka mase bez grudek, dodajemy make, jajka, cebule i do-
kladnie mieszamy. Z masy formujemy niewielkie okragte kotleciki, lekko sptaszczamy.

g‘% 3. Na patelni rozgrzewamy olej. Kotleciki smazymy na malym ogniu na jasnozétty kolor. W trakcie smazenia kladzie-
i—"% my na wierzch kazdego kotlecika duza ilos¢ sera zéttego. Smazymy az ser zacznie sie topi¢. Ostroznie przewracamy
;:" na drugg strone i smazymy na zloto. Kotleciki mozemy podawa¢ z duszonymi warzywami albo sosem pieczarkowym

i suréwka. Doskonale smakujg z miesem lub z jajkiem sadzonym

Muigo;’zata Bargiel, Wysoka




BARSZCZ GRZYBOWY

SPOSOB PRZYRZADZENIA

Grzyby umy¢, zala¢ letniag woda i odstawic¢ na kilka go-
dzin. Nastepnie gotowac 30 min. w wodzie, w ktore] sie
moczyly. W osobnym garnku ugotowaé wywar z wa-
-rzyw Na litr wywaru doda¢ 1 szklanke zuru i przypra-
wy, zagotowac i odcedzi¢. Do odcedzonego wywaru do-
dac grzyby i czes¢ wywaru z grzybow. Gotowac jeszcze
okoto 15 min. Doprawic érrﬁetanq wymieszang z maka.
Podawac z omaszczonymi ziemniakami ;

- Przepis pochodzi z Podgrodzia na Rzeszowszczyznie.
Barszcz grzybowy podawany byt jako potrawa wigilijna.

-

Wanda Kuzyszyn, Przem_kéw

SKEADNIKI |
* 2 garscie suszonych prawd21wkow i podgrzybkow

*  marchew
* pietruszka -
e seler

e por

- » szklanka kiszonego zuru
-~ * Smietana

* "magka
*  majeranek
* s6lipieprz

e czosnek
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_KESELI CA - Zur Eemkowski

PRZYGOTOWANIE ZAKWASU

Drozdze z maka i szklanka wody rozmiesza¢ w glinia-
nym naczyniu do konsystencji kwasnej $mietany. Odsta-
wic na 2 dni w cieple miejsce. Po dwéch dniach dola¢ 11
wody, pot szklanki ptatkéw owsianych, pokrojony czo-
snek i liscie laurowe..Ponownie odstawi¢ na 2 dni w cie-
ple miejsce. Czterodniowy zakwas jest gotowy do przy-
gotowania Keselicy.

PRZYGOTOWANIE KESELNICY

Nastawi¢ wode i gotowaé z przyprawami. Dodawaé
przetarty przez sito zakwas, ciagle mieszajac. Zeszklona
na masle, drobno pokrojona cebule doda¢ do zupy. Ugo-
towac ziemniaki i podawac utluszczone na osobnym ta-
lerzu, bogato polane rumiang cebulka.

Przepis pochodzi z kuchni femkowskiej. Potrawa zostala
wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych:

Zajazd Kobanhof, Jan Koban, Piotrowice

SKEADNIKI NA ZAKWAS

* 1 szklanka wody

. 50 dag maki owsianej

* 5dagdrozdzy

» 2 szklanki ptatkéw owsianych
e 2 zabki czosnku

* 5 lisci laurowych.

SKEADNIKI
e Zakwas
* 4lwody

* 100 dag masta

e 10 ziemniakéw
e 4cebule

e 2 zabki czosnku
» ziele angielskie
* lis¢ laurowy

* pieprz ziarnisty
e sol
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KOTLETY Z GRZYBOW

SPOSOB PRZYRZADZENIA SKEADNIKI
Grzyby udusi¢ na tluszczu z cebulka, po ostudzeniu do- * grzyby
dac jajko, butke tartg oraz przyprawy, doprawic¢ do sma- * cebula
ku. Formowac¢ kotleciki, obtoczy¢ w bulce i usmazy¢ na * jajko
ttuszczu. * bulka tarta
Przepis jest rodzinng tradycja. * pieprz

e 56l

Wanda Kuzyszyn, Przemkow * tymianek




JARZEBIAK

SPOSOB PRZYRZADZENIA

Owoce jarzebiny polaé wrzatkiem, da¢ do sloja wraz
z owocami zurawiny i rodzynkami, zala¢ to spirytusem,
zytniéwka i koniakiem. Pozostawi¢ na miesigc. Po mie-
sigcu przecedzié, przela¢ do butelki i odstawi¢ do skla-
rowania.

Przepis jest rodzinna tradycja.

Wanda Kuzyszyn, Przemkow

SKEADNIKI

jarzebina
zurawina
rodzynki
spirytus
zytniéwka
koniak




e
Wigilijna Eemkowska
SPOSOB PRZYRZADZENIA SKEADNIKI
Grzyby namoczy¢ na noc. Nastepnie dobrze wymy¢, za- * 0,5 kg grzybéw suszonych
la¢ zimna wodg, dodac tyzke soli i gotowaé na matym e 3lwody
ogniu az zmiekng. Nastepnie odla¢ wode z pierwsze- * 11yzka stolowa soli
go gotowania. Ponownie zala¢ zimng woda, osoli¢, gdy * 1tyzka maki
woda sie zagotuje zrobi¢ zacierke z maki i Smietany, do- * 1lyzka Smietany
dac szczypte soli, dobrze roztrzepa¢, aby nie bylo grudek * 12 kostki margaryny
= i zla¢ do grzybéw. Po zagotowaniu odstawié¢ na bok. Ce- * 2cebule
%:é : - bulke usmazy¢ na kolor zlocisty. Podawac na goraco po-
ig lewajac cebulka, mozna jes¢ z pieczywem.
;: Przepis jest rodzinna tradycja.

Anna Kuncik, Przemkow
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FLACZKI Z LINA

SPOSOB PRZYRZADZENIA SKEADNIKI
Ryby wyczysci¢, umyé, wyfiletowac. * 1lkglina
Z glow, pletw i grzbietow oraz wloszczyzny pokrojonej * 1 peczek wloszczyzny
w paski ugotowac rosél. Filety pokroi¢ w paseczki, obto- * 1 3$mietana
czy¢ w mace i usmazy¢. Dodaé do rosotu rybe. Doprawic * maka pszenna
do smaku przyprawami. Przed podaniem posypac¢ zielo- * olej
na posiekana pietruszka. Podawac z pieczywem. * majeranek
Lt * 50l
Gospodarstwo Agroturystyczne * pieprz
,Amazonka” w Ostaszowie ' : * gatka muszkatolowa
» papryka stodka
» zielona pietruszka




- usmazona rybe na recznikach papierowych.

. SZCZUPAK
w CIESCIE PIWNYM

SPOSOB PRZYRZADZENIA

Z maki, piwa i szczypty soli przygotowa¢ ciasto jak na
nalesniki (konsystencja gestej émietany), filety ze szczu-
paka przyprawi¢ Vegeta i pieprzem cytrynowym, ma-
cza¢ w ciescie nalesnikowym i smazy¢ na dos¢ glebo-
kim ttuszczu. Nadmiar oleju mozna usunaé wykladajac

- Gospodarstwo Agroturystyczne
,Amazonka” w Ostaszowie

SKEADNIKI

a

filet ze szczupaka
maka

piwo

s6l
_pieprz cytrynowy
przyprawa typu Vegeta




HARLUSZKI

SPOSOB PRZYRZADZENIA

Ziemniaki zetrze¢ na tarce i przez écierke odsaczy¢ cala
wode. Doda¢ make ziemniaczang, wymieszaé i recznie
formowacé¢ podluzne kluseczki. Gotowaé we wrzatku
przez okoto 15-20 min. Po wystudzeniu optuka¢ zimna
woda. Podawa¢ z zeszklonym mastem lub skwarkami.
Przepis pochodzi z kuchni temkowskie;j.

Zajazd Kobanhof, Jan .Koban,' Piotrowice

SKEADNIKI

1 kg ziemniakéw

10-12 dag maki ziemniaczanej
s6l

pieprz.
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JUHA

kompot z suszonych owocow

SPOSOB PRZYRZADZENIA SKEADNIKI

Suszone owoce namoczy¢ przez 2 godziny w zimnej * 15 dag suszonych gruszek
wodzie. Nastepnie gotowac w tej samej wodzie, doda- * 15 dag suszonych jabtek
jac cukru. Podawa¢ do picia na cieplo lub zimno. * 15 dag suszonych sliwek
Przepis pochodzi z kuchni 1emkowskiej. Potrawa zo- e 5-10 dag cukru

stala wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych. e 1 litr wody

Zajazd Kobanhof, Jan Koban,; Piotrowice




NAPOJ
malinowo-mietowy

SKEADNIKI
e 2lyzki miety
e 1litr wody
* 4lyzkimiodu
* 2 szklanki
soku malinowego

SPOSOB PRZYRZADZENIA
; Miete zala¢ wrzatkiem, przykry¢ i odstawié¢ na 20 mi-
?‘% _ nut. Odcedzi¢ przez sito napar z miety, doda¢ miodu
;‘: ~ isoku malinowego, wymieszac¢ i dobrze wystudzic.
& Przepis pochodzi z Kreséw Wschodnich. Nap6j spo-
e zywany kiedy$ w okresie letnich upalow.

Wanda Kuzyszyn, Przemkéw
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