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Szanowni Panstwo!

bszar Wrzosowej Krainy znajduje si¢ we wschodniej czesci Boréw Dolnoslagskich — najwigkszego

kompleksu lesnego w Europie Srodkowej. Wrzosowa Kraina to magiczne, ale w pelni autentycz-
ne miejsce. Nazwe nadali jej mieszkaricy, ze wzgledu na rozlegle obszary wrzosowisk, wyjatkowych na
skale europejska. Kto raz przyjedzie w te strony, zostanie uwiedziony niepowtarzalnym picknem lasow
i Iak, serdecznoscig ludzi, smakiem przyrzadzanych tu potraw, subtelnoscia rekodziela, jakoscig ustug
oraz harmonijnym wspoélgraniem kultury polskiej, lemkowskiej, jugostowianskiej i romskiej. | ._,_ﬁ& .
Niniejszy katalog, ktory wlasnie trzymaja Paristwo w reku, pomoze dotrze¢ do ciekawych zakatkow
Wrzosowej Krainy oraz uraczyc cialo, dusze oraz podniebienie wyrobami, z ktérych jestesmy tak
dumni.
Katalog ten jest pierwsza probg inwentaryzacji lokalnych produktéw we Wrzosowej Krainie. Mamy
szczerg nadzieje, ze ilosc i réznorodnosé smakolykow, rzemiosta artystycznego, atrakcji oraz imprez
bedzie si¢ zwigkszala z roku na rok. Zapraszamy do wspolpracy wszystkich zainteresowanych produ-
centéw i ustugodawcow z obszaru Wrzosowej Krainy!
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Produkty spozywcze

Bogactwo Wrzosowej Krainy stanowig przede wszystkim przetwory z runa lesnego, tj. grzybow i owo-
cow lesnych oraz miody. Podobnych grzybéw suszonych, marynowanych, czy pierogéw z grzybami,

nie uSwiadczg Paistwo nigdzie indziej. To wlasnie z naszych wrzosowisk pochodzi znany w calej Polsce

miod wrzosowy. To, co nas wyrdznia, to rowniez potrawy wywodzgce sie z kilku kultur, m.in. tradycyjna
kuchnia femkowska. Zapraszamy tylko do nas na wyborng keselice!

1. Mioéd wrzosowy z Borow Dolnoslaskich

Mi()d wrzosowy jest stosunkowo rzadko wystepujaca

i najmniej popularna odmiang miodu. Wyréznia sie barwg
jasnobrunatng o odcieniu czerwonawym, a przede wszystkim
galaretowatg konsystencja. Ma stabo wyczuwalny, z czasem
zanikajacy zapach kwiatu wrzosu i przyjemny, lekko gorzkawy
smak. Ze wzgledu na swoje wyjatkowe cechy wynikajace

z polozenia pozytkéw na poligonach w Przemkowie i Swietoszo-
wie miod Wrzosowy z Boréw Dolnoslaskich wpisany jest na Liste
Produktéw Tradycyjnych. W roku 2004 organizacje pszczelarskie
z Dolnego Slaska zglosily miéd wrzosowy do rejestracji w systemie
europejskim jako Chronione Oznaczenie Geograficzne.

——
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Pasieka ,Mlynowo”

Elsbieta i Roman Smieszkowie
ul. Stawowa 4, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 51

Pasieka ,Maja” - Stanistaw Rekut
Krepa 2, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 92 30




2. Orzechy w miodzie

Orzechy w miodzie Elzbiety i Romana Smieszkéw ukojg smu-
tek i wylecza chandre. Produkt wyrabiany wedlug tradycyj-
nej receptury z miodéw z wlasnej pasieki i orzechéw wloskich z
przydomowego sadu. Dzigki polozeniu gospodarstwa w otulinie
Przemkowskiego Parku Krajobrazowego ,,Orzechy w miodzie”
posiadaja wyjatkowy smak, jak i walory zdrowotne.

Pasieka ,Mlynowo”

Elzbieta i Roman Smieszkowie
ul. Stawowa 4, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 51

3. Plaster pszczeli w miodzie

eden z wielu produktéw naturalnych z ,,Pasieki Mlynowo”.

»Dziewiczy” plaster zatopiony w pysznym miodzie. Doskonaly
przy katarze siennym. Polecany réwniez zamiast gumy do zucia
dla dzieci. Zdrowy, smaczny, naturalny...

Pasieka ,Mlynowo”

Elsbieta i Roman Smieszkowie
ul. Stawowa 4, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 51




4. Dzem z pigwy

Pigwa jest znakomitym surowcem do spo-
rzgdzania dzemoéw. Ten aromatyczny owoc
ugotowany i zasypany cukrem najlepiej smakuje
dodany do herbaty w chlodne zimowe wieczory.
Dzem z pigwy jest mniej stodki od innych, a jego
delikatny smak rozplywa sie w ustach.

Wanda Kuzyszyn
ul. Osiedle Glogowskie 57, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 80, 663 811 397

5. Dzem jagodowy

asy chocianowskie w sezonie letnim obfitujg

w niesamowitg wrecz ilos¢ jagod. Czesé z nich
mieszkancy sprzedaja turystom i przejezdnym,
a z tego, co zostanie, wytwarza si¢ pyszne przetwory,
tj. dzemy, konfitury, soki czy nalewki. Specjalnoscia
Domu Lesnika jest wlasnie dzem jagodowy, nadaja-
cy sie zaréwno jako dodatek do pajdy chleba,
jak i do dziczyzny, soséw czy deserow.

Gospodarstwo agroturystyczne ,Dom Lesnika”
Teresa i Mieczyslaw Oleksy

Duninéw 2, 59-140 Chocianéw

tel./fax. 076 819 59 04

e-mail: dom.lesnika@interia.pl

Danuta i Henryk Bronowiccy
ul. Okrezna 7, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 23 15, 600 787 700




6. Grzybowy przysmak

Do przygotowania salatki stosuje sie, oprocz warzyw, swiezo zebrane
grzyby, takie jak: borowiki, koZlaki, podgrzybki i inne. Polgczenie
tych skladnikéw oraz odpowiednie doprawienie satatki powoduje, ze
ma ona niepowtarzalny smak. Wyjatkowa cecha tego produktu sg
grzyby pochodzace z laséw okolic Przemkowa w Borach Dolnoslgskich
oraz warzywa uprawiane bez nawozéw sztucznych.

Wanda Kuzyszyn
ul. Osiedle Glogowskie 57, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 80, 663 811 397

7. Grzybowa Gromadka

Najbardziej znanym produktem Panistwa Bronowickich jest
na pewno ,,Grzybowa gromadka”, ktéra w matym sloiczku zamyka
smak najlepszych grzybow zbieranych w Borach Dolnoslgskich. Do
sloiczka wpadaja bowiem jedynie najlepsze kurki, maslaki i zielonki.
Ponadto gospodarstwo posiada bogata oferte sokéw, dzemow, win,
nalewek, salatek warzywnych, przetworéw z grzyboéw i innych owocow
runa lesnego oraz uprawianej od ok. 25 lat bor6wki amerykariskiej.
Od niedawna réwniez naturalne leki na bazie zi6l z ekologicznie
czystych lak i laséw w okolicy Gromadki. W sumie w ofercie jest
ok. 150 réznych gatunkéw przetworow.
Te i inne wyroby mogg Paristwo spotkac na
wszystkich imprezach plenerowych we Wrzo-
sowej Krainie oraz w Legnicy, Wroclawiu,
czy u niemieckich sgsiadéw na impre-
zach promujacych lokalnych wytwor-
cow tradycyjnej zywnosci.

Grows gronal

et

Skfaed: grrzyhy fedsw ™

Danuta i Henryk Bronowiccy
ul. Okrezna 7, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 23 15, 600 787 700
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8. Dojrzewajaca kielbasa z jelenia

Kielbasa z jelenia uwazana jest wsrod smakoszy za
ekskluzywny wyréb wedliniarski. Wytwarzanie tego
gatunku kietbasy trwa kilka tygodni.

Jej wyjatkowe walory smakowe zawdzigcza sie
odpowiednio przeprowadzonemu procesowi
wedzenia i dojrzewania. Wlasciwie dobrane migso
jest peklowane w ziolach i przyprawach. Nastepnie
kielbasa poddawana jest procesowi wedzenia, po
czym dojrzewa w przewiewnym pomieszczeniu

o odpowiedniej temperaturze. Podaje si¢ ja na
zimno, cienko pokrojona w plasterki, moze stuzy¢
jako przystawka lub zakgska.

Gospodarstwo Rolne Ekologiczne ,, Wrzoséwka”
ul. Kosciuszki 25, 59-140 Chocianéw

tel. 076 818 50 06

WWW.WIrzosowka.eu

e-mail: biuro@wrzosowka.eu

9. Kielbasa z dziczyzny

Dziczyzna byla dawniej jednym z gléwnych zrodel
pozywienia czlowieka. Gospodarstwo ,, Wrzosow-
ka” pielegnuje staropolska kuchnie i zwyczaje mysliw-
skie, dlatego tez w jego ofercie znajduje si¢ tradycyjna
kielbasa z dziczyzny, wytwarzana wedltug starych,
domowych receptur. Migso krojone jest recznie.
Kielbasa pachnie dymem z wedzarni, ktory nadaje jej
wyjatkowy smak i aromat. Kielbasa z dziczyzny
jest idealnie doprawiona, wyczuwa si¢ nute
pieprzu, czosnku i zi6l. Jakich? To juz tajemnica
wytwOrcow.

J Gospodarstwo Rolne Ekologiczne ,, Wrzosowka”
il ul. Kosciuszki 25, 59-140 Chocianéw

tel. 076 818 50 06

e-mail: biuro@wrzosowka.eu
WWW.wrzosowka.eu
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10. Pasztet z Wrzosowej Krainy

Tradycja robienia pasztetu istnieje w rodzinie wytworcow od ponad 30 lat. Nie korzystaja oni z zad-
nego gotowego przepisu, posiadajg wlasny, starannie wypracowany i udoskonalany na przestrzeni
wielu lat. Kazdy pasztet jest tym lepszy, im wiecej gatunkow mies wchodzi w jego sklad. Pasztet z Wrzo-
sowej Krainy powstaje z doktadnie zmielonych kawatkéw sarniny, migsa dzika, zajgca, jelenia oraz
z dodatkiem migsa wieprzowego, cieleciny i... jagnieciny owcy wrzoséwki!
Tajemnica wybornego smaku pasztetu tkwi w bardzo starannie
dobranej kompozycji skladnikow i dodatkow. Pasztet po
prostu rozplywa sie w ustach!

Gospodarstwo Rolne Ekologiczne ,,Wrzosowka”
ul. Kosciuszki 25, 59-140 Chocianéw

tel. 076 818 50 06

www.wrzosowka.eu

e-mail: biuro@wrzosowka.eu

11. Pieczenica

ieczenica to oryginalna nazwa dla prosiaka
lub dzika, uprzednio zapeklowanego,
pieczonego w piecu chlebowym z dodatkiem
kaszy lub w ciescie chlebowym. Potrawa ta
ma niepowtarzalny smak i aromat i Swietnie
nadaje sie na biesiady przy ognisku i dobrym
trunku!
Tradycje pieczenia prosiaka przywiezli na
obszar Wrzosowej Krainy przesiedlenicy z
Jugostawii.

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Dom Lesnika”
Teresa i Mieczyslaw Oleksy

Duninéw 2, 59-140 Chocianéw

tel./fax. 076 819 59 04

e-mail: dom.lesnika@interia.pl
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12. Chleb wiejski

Kiedyé chleb robiony byt w kazdym domu. Dzis chleby na zakwa-
sie, wypiekane w piecach specjalnie do tego przeznaczonych to
wyjatkowy rarytas. Jesli doda sie do niego jeszcze rézne zboza, to
az trudno poprzestac na jednej kromce. Taki wypiek
posiada tez niesamowite walory prozdrowotne.
Dodatkows zaletg chleba wiejskiego jest
jego diugi okres przechowywania, podczas
ktérego chleb nie traci swojego aromatu ani
smaku. Tradycyjny chleb wiejski to kolejna
ze specjalnosci Domu Lesnika. Wybornie
smakuje ze Smalcem Lesnika i ogorkiem
kwaszonym lub po prostu z grubg
warstwa zwyklego wiejskiego
masla.

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Dom Lesnika”
Teresa i Mieczystaw Oleksy
Duninéw 2, 59-140 Chocian6w
tel./fax. 076 819 59 04

e-mail: dom.lesnika@interia.pl

13. Smalec Lesnika

a wyborny i niepowtarzalny smak i zapach

yomalcu Lesnika” majg wplyw przede wszystkim
aromatyczne ziola, owoce, warzywa i wiele przypraw,
uzywanych do jego produkcji. Solidna warstwa
smalczyku na grubej pajdzie chleba domowego
wypieku i kwaszone ogérki to smak, ktory na dlugo
zostaje w pamieci.

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Dom Lesnika”
Teresa i Mieczystaw Oleksy

Duninéw 2, 59-140 Chocianéw

tel./fax. 076 819 59 04

e-mail: dom.lesnika@interia.pl
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14. Holubcie

Holubcie lub holupcie to ziemniaki z migsem i kaszg ,,zwite” w sparzony lis¢ kapusty, okraszane skwarkami i cebulka
podsmazong na swojskim smalczyku. Tradycja przygotowywania holubci na terenie Wrzosowej Krainy pochodzi ze
wschodu, a dokladniej z dawnego wojewodztwa lwowskiego. Stamtad wlasnie zostala przesiedlona w te strony wiek-
sz0$¢ rodzin, a wraz z nimi tradycja przygotowania hotubci. Kiedys holubcie byly potrawa wigilijng, ale z biegiem czasu
staly si¢ daniem obiadowym. Przekazywany w formie ustnej przepis i sposob przyrzadzania holubci przetrwal do dzis

i jest bardzo popularny zwlaszcza wsréd starszych mieszkaricow Wrzosowej Krainy.
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Janina Jedryczko -
Chocianowiec 163, 59-140 Chocianéw
tel. 076 817 51 80

15. Keselica

eselica (zur lemkowski) to jedno z podstawowych dan lemkowskich na wigi-
lijnym stole. Powstaje ona z zakwasu, w ktérego sklad wchodza drozdze, maka
pszenna i troche wody, oraz maka owsiana lub platki owsiane. Wybornego smaku
keselicy dodaje podsmazona na masetku cebulka oraz czosnek i kminek. Keselice je
sie z podanymi na osobnym talerzyku ugotowanymi w calosci ziemniakami.
Keselica przygotowywana jest od pokolers w sposéb tradycyjny przez
Eemkow zamieszkujacych Przemkow i okolice. Jej wybornego
smaku, poza okresem swigtecznym, mozna skosztowac
podczas lokalnych imprez, zwlaszcza Eemkowskiej Watry
na Obczyznie w Michalowie czy Eemkowskim Ker-
meszu, ktore to pokazujg obrzedy i zwyczaje ludu
zamieszkujacego kiedys Lemkowszczyzne w Beski-
dzie Niskim, a dzi§ bedacego wyrazistym elementem
krajobrazu kulturowego Wrzosowej Krainy.

Stowarzyszenie Eemkow

Kolo Stowarzyszenia Lemkow w Przemkowie
ul. Plac Targowy 1, 59-170 Przemkow

tel. 603 708 303



16. Juha — kompot

z suszonych owocow

uha to kolejne tradycyjne danie rodem

z kuchni femkowskiej. W jej sktad wchodza
suszone owoce, tj. jabtko, gruszka i sliwka.
Przygotowanie juhy jest dos¢ proste:
zala¢ owoce woda i odstawic na kilka godzin,
nastepnie w tej samej wodzie zagotowac. Mozna
tez dodac cukru do smaku. Juhe mozna
podawac na cieplo lub zimno, jako kompot
do picia. Juha, podobnie jak inne femkowskie
dania, jest serwowana podczas lokalnych
$wigt i imprez we Wrzosowej Krainie.

Stowarzyszenie Lemkow

Kolo Stowarzyszenia Lemkow w Przemkowie

ul. Plac Targowy 1, 59-170 Przemkow
tel. 603 708 303

wystarczy

Danuta i Henryk Bronowiccy
ul. Okrezna 7, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 23 15, 600 787 700

17. Nalewka jagodowa

Nalewki robione byly juz w czasach antycznych. Czesto uwazano je za
trunek leczniczy. W Borach Dolnoslaskich na obszarze Wrzosowej
Krainy nalewke jagodowg mozna skosztowac w wielu domostwach, ze
wzgledu na obficie wystepujace na tym terenie jagody. Nalewka Jagodowa
ma tu dlugg tradycje. Czesto rodzinne przepisy przekazywane z pokolenia

na pokolenie przywiezione zostaly na te tereny przez ludnos¢ wysiedlong z
Kresow Wschodnich. W jej sklad wchodzg swieze owoce jagod, cukier, woda,
spirytus oraz zywe galazki krzewow jagody, tzw. jagodziny. Produkt ten jest
dostepny podczas wszystkich imprez i swigt lokalnych na terenie Wrzosowej
Krainy, zwlaszcza podczas Swieta Jagody w Chocianowie oraz na wiekszych
imprezach zwigzanych z promocjg zywnosci wyprodukowanej w sposéb trady-
cyjny w wojewddztwie dolnoslgskim.

Krystyna Szymela Gospodarstwo agroturystyczne ,,Dom Lesnika”
Parchow 102b, 59-140 Chocianéw  Teresa i Mieczystaw Oleksy
tel. 076 817 12 90 Duninéw 2, 59-140 Chocianéw

tel./fax. 076 819 59 04

e-mail: dom.lesnika@interia.pl
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18. Karp przemkowski wedzony

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Amazonka”
Zdzistawa i Jerzy Gucmowie

Ostaszow 2, 59-170 Przemkow

tel. 076 831 99 29

e-mail: agrogucma@wp.pl

arpia wedzonego mozna skosztowaé w gospodarstwie agroturystycznym

Amazonka w Ostaszowie. Karp pochodzi ze stawéw przemkowskich,
a wedzony jest w calosci metodg tradycyjng w domo-
wej wedzarni. Jego wyborny delikatny smak
zadowolil juz niejedno wybredne podnie-
bienie. To wlasnie karpiowi ze stawow
przemkowskich poswiecone jest Swieto
Wesolego Karpia, ktére odbywa sie
wlasnie w tym gospodarstwie w
pazdzierniku.

www.amazonka.ge.pl

—— 19. Winne octy z dodatkiem ziol

Trudno sobie wyobrazi¢ dobrg kuchnie bez przypraw. Nada-

ja bowiem potrawom wyjgtkowy smak i aromat. Maja tez
wlasciwosci lecznicze, regulujg trawienie, wzmacniajg apetyt. Do
aromatyzowania potraw doskonale nadajg sie octy winne z dodat-
kiem zi6l wytwarzane przez panig Bogusie Naruszewicz z niewiel-
kiej wsi Borowki. Do matych buteleczek rozlewa ona ocet winny,
uszlachetniajac ich smak i aromat ziolami, ktore pieczolowicie
pielegnowane rosng w jej przydomowym ogrodku. W ofercie sq
tez octy z dodatkiem galazki wrzosu — symbolu Wrzosowej Krainy.

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Gajowka Gluszec”
Bogumila Naruszewicz

Borowki 25, 59-706 Gromadka

tel. 075 738 24 60
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20. Miodowe pierniczki z Przemkowa

Ciastka piernikowe maja najdiuzszg tradycje sposrod wszystkich wypieka-
nych ciast. Ich nazwa wywodzi sie od staropolskiego stowa pierny, czyli
pieprzny, bowiem pieprz jest jedng z przypraw wchodzacych w sklad pier-
nikow. Charakterystyczng cechg ciastek piernikowych jest ich

miodowy i korzenny smak. Pierniczki z Przemkowa swa
wyjatkowosc zawdzigczaja glownie przemkowskim
miodom, ktére nadaja im jedyny i niepowtarzal-
ny smak, a sposob ich wytwarzania jest tra-
dycja rodzinng kultywowang od lat. Pier-
niczki mozna dostac przede wszystkim na
jarmarkach bozonarodzeniowych.

Wanda Kuzyszyn
ul. Osiedle Glogowskie 57, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 80, 663 811 397
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Rzemiosto

Zniepowtarzalnego uroku Wrzosowej Krainy inspiracje czerpie wielu artystow, ktorzy wlasnie tu znalezli
idealne miejsce do tworzenia. Na malym obszarze dzialaja malarze, gobeliniarze, rzezbiarze czy cerami-
cy. Lemkowie zapraszajg na malowanie pisanek. A gospodynie domowe na szydetku potrafig wyczarowac
nie tylko pickne obrusy czy biezniki, ale i bielizne osobista.

1. Eemkowskie pisanki

przybijano do krzyza z ran pociekla krew, scinajac sie w czerwone
jajeczka. Stojaca pod krzyzem Matka Boska oblewala je Izami zmienia-
jac w pisanki. Marta pozbierala je, a Matka Boska rozdala dzieciom na
pamiatke i przestroge, zeby zyly w zgodzie
i wzajemnej milosci. To pewnie dlatego s3 one tak piekne i barwne.
Wschodnia czesé Boréw Dolnoslaskich zamieszkiwana jest przez sporg
grupe Lemkow, przesiedlonych tutaj po II wojnie swiatowe;.
Kultywuja oni tradycje swoich przodkéw, ktére objawia-
ja sie m.in. poprzez malowanie pisanek. Lemkowskie
pisanki, oparte na etnicznym wzornictwie,
zachowaly niezwykle bogatg ornamentyke
i stanowig perelke kulturowa Wrzosowej
Krainy. Mozna sie o tym przekonaé, bio-
rac udzial w warsztatach oferowanych
w ramach Ekomuzeum Wrzosowej
Krainy w Przemkowskim Osrodku
Kultury.

Jedna ze starych temkowskich legend méwi o tym, ze, gdy Chrystusa

Przemkowski Osrodek Kultury

ul. Glogowska 17, 59-170 Przemkow
tel./fax. 076 831 94 93

e-mail: pok.przemkow@wp.pl

Urszula Sinkowska
ul. Garncarska 12/2 59-170 Przemkéw
tel. 076 831 99 21

Anpa Kuncik
ul. Zymierskiego 27¢, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 04
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2. Malarstwo Elzbiety Buganik

Malarstwo jest pasjg artystki. Zajmuje si¢ nim
od blisko dwudziestu lat. W otoczeniu Bo-
réw Dolnoslaskich, ktére s wyjatkows inspiracja,
powstajg obrazy olejne na plétnie i plycie pilsnio-
wej. Tematyka obrazow jest réznorodna, poczawszy
od powielania klasyki, na sztuce wspolczesnej
koriczgc. Prace dostosowane s takze do indywidu-
alnych zamoéwien klienta.

Drziela pani Buganik mozna podziwia¢ na impre-
zach lokalnych, regionalnych oraz za granicg, np.
na organizowanych przez Muzeum Regionalne
Zwiazku Krajoznawczego Rheinland w Niemczech.

Elzbieta Buganik
ul. Debowa 13, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 25 01

3. Malarstwo Zygmunta Grocholskiego

Pan Grocholski tworzy technika olejng na plétnie
i plycie. Uzywa takze pasteli, akwareli, olowka

i tempery na desce (ikony). Poza tym tworzy freski
na $cianach oraz napisy w réznym stylu liternictwa.
Oproécz tworczosci wspolczesnej, ktora jest pasja
artysty, maluje réwniez portrety, pejzaze, kwiaty oraz
krajobrazy na zaméwienie klientow. Wykonuje tez
kopie znanych mistrzéw.

W swoich pracach pan Grocholski czesto czerpie
inspiracje z krajobrazu Przemkowa i najblizszej oko-
licy, uwieczniajac tym samym najpiekniejsze miejsca
Wrzosowej Krainy.

Zygmunt Grocholski

ul. Stoneczna 6, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 91 55, 509 328 627
e-mail: zygmuntart@konto.pl
www.zygmunt.art.konto.pl
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4. Gobeliny Leokadii Adamowicz

esli istnieje jakas dziedzina tworczosci, w ktorej kom-

puter nie znajduje zastosowania, to jest nig z pewno-
Scig tkanina artystyczna. Wynalazek krosna pionowego
siega 5000 lat p.n.e. Tkanie daje mocne poczucie uczest-
nictwa w tworzeniu débr materialnych, ktére nie tylko
ulatwiaja, ale przede wszystkim upiekszajg zycie.
Tkactwo zwykle kojarzy si¢ z tworczoscig zastrzezong dla
artystow. W rzeczywistosci jest rzemioslem, ktérym moze
parac sie kazdy. Wystarczy zwykla drewniana rama, garsé
gwozdzi, kolorowa welna i ... uczestnictwo w warsztatach,
ktore znajduja sie w ofercie pani Adamowicz.

Leokadia Adamowicz
ul. Lipowa 14, 59-170 Przemkow
tel. 696 016 166

5. Ceramika artystyczna Aleksandry i Hieronima Niemczykéw

Wyroby wykonywane s3 recznie metodami tradycyjnymi (lepienie,
garncarstwo, szkliwienie) oraz wypalane w piecu elektrycznym,
jak i ogniowym, w temperaturze od 1000 do 1250 °C. Cechujg si¢ wysoka
trwaloscia, mogg by¢ uzywane do celéw spozywczych, np. misy, kubki,
talerze, filizanki, poniewaz stosowane szkliwa posiadajg atesty wg norm
europejskich do kontaktu z zywnoscig. Malzeristwo artystow-ceramikow
wykonuje réwniez ceramike ozdobng ogrodows - rzezby czy donice,
ktore sg odporne na mroz i caly rok moga sta¢ na dworze.

W ofercie znajdujg sie takze warsztaty edukacyjne dla dzieci, mlodziezy
oraz 0s6b niepelnosprawnych, prowadzone we wspélpracy z Fundacja
»Sprawni inaczej” z Gdanska.

Aleksandra i Hieronim Niemczykowie
Ostaszow 15 B, 59-170 Przemkow
tel. 696 782 543
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6. Rzezba artystyczna Jana Balabucha

d dzieciecych lat inspirowala go sztuka pickna. W szkole za swoje

prace zawsze otrzymywal najlepsze oceny oraz wygrywal konkursy.
Poczatkowo nawet nosil si¢ z zamiarem péjscia do szkoly plastycznej,
ale ostatecznie zdecydowal sie na gérnictwo. W roku 2001 pan Bala-
buch przeszed! na emeryture i od nowa pochlonela go pasja rzezbienia.
Obecnie wykonuje rzezby i plaskorzezby w drewnie czy piaskowcu oraz
pomniki, réwniez na zaméwienie. To jego autorstwa jest droga krzyzo-
wa w kosciele Milosierdzia Bozego w Przemkowie, jak rowniez pomnik
papieza Jana Pawtla II, ktory stoi przy tymze kosciele. Rzezby wykony-
wane s3 z tutejszych materialéw, tj. drewna lipowego lub olchowego.

Jan Balabuch
ul. Topolowa 28, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 01 81

Pani Marta zajmuje si¢ wytwarzaniem niepowtarzalnej i
oryginalnej bizuterii z drewna oraz ze srebra, tj. sznury
szklanych koralikow, naszyjniki, bransoletki, broszki, kolezyki
itp. Wykonuje réwniez ozdoby na specjalne zamowienie.

Marta Maziak
ul. Wesota 6/7, Chocianéw
tel. 076 818 58 86, 665 440 264

e-mail: martufa5@o2.pl
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8. Hafty krzyzykowe i richelieu, stroiki swigteczne

ekodzielo artystyczne w postaci haftu richelieu
raz krzyzykowego to domena pani Weroniki

Kwasniak. Haft krzyzykowy obejmuje bardzo sze-
rokg game wzoréw, m.in. haft z motywami charak-
terystycznymi dla réznych wydarzen rodzinnych,
tj. wesele, chrzciny, narodziny dziecka czy znaki
zodiaku. Haft richelieu to drobne formy, idealnie
nadajace si¢ do przystrajania np. okien na Boze
Narodzenie. Ponadto pani Weronika zajmuje sie
komponowaniem stroikéw $wigtecznych z galgzek,
lisci, szyszek i suszonych kwiatow. Wyroby pani
Weroniki Kwasniak mozna podziwiac i naby¢ pod-
czas imprez lokalnych we Wrzosowej Krainie.

Weronika Kwasniak
ul. Sikorskiego 15/24, 59-706 Gromadka
075 738 2595, 667 015 172

— 9. Koronki Urszuli Rys

Pani Urszula z Rozyrica ma w swojej ofercie obrusy, biezniki,
serwetki, ozdoby okienne, firanki, ozdoby swigteczne, bielizne
osobistg oraz stroje kapielowe. Prace s3 wykonywane na szydelku,
a dostac je mozna w domu pani Urszuli, na targowiskach oraz
podczas imprez lokalnych we Wrzosowej Krainie.

Urszula Rys
Rézyniec 37, 59-706 Gromadka
tel: 609 431 582
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10. Lawendowe zapachy

Zapachy towarzysza nam juz od dnia narodzin i majg duzy wptyw
na ksztaltowanie sie naszych gustéw. Najbardziej lubimy te, kto-
re kojarzg si¢ z czyms$ milym, waznym i niezapomnianym. Takiego
tez wrazenia doznajemy dzigki Inianym woreczkom zapachowym
Bogusi Naruszewicz, w ktorych zamkniety jest wyrafinowany
zapach lawendy oraz innych aromatycznych ziol.

3]

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Gajowka Gluszec’
Bogumila Naruszewicz

Boréwki 25, 59-706 Gromadka

tel. 075 738 24 60

11. Swiece z wosku pszczelego

e
wieca jako symbol uduchowienia i $wiatla pozwala

na osiggniecie rownowagi psychicznej, spokoju we-
wnetrznego i odprezenia. Poprawia samopoczucie, uta-
twia koncentracje i eliminuje apatie. Swiece wykonane
sq w calosci z czystego wosku bad? plastréw pszczelich
pochodzacych z przemkowskich pasiek. Zaréwno kolor,
jak i zapach odréznia je od tradycyjnych swiec parafi-
nowych. Niezaleznie od tego, czy Swiece palj sie, czy
nie, roztaczajg wokol delikatny aromat miodu.

Pasieka ,,Mlynowo”

Elsbieta i Roman Smieszkowie
ul. Stawowa 4, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 95 51

Pasieka ,Maja”

Stanislaw Rekut

Krepa 2, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 92 30
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Uslugi

o Wrzosowej Krainy nie da si¢ przyjechac tylko na jedno popoludnie. Bogata oferta zar6wno dla mi-

losnikéw historii, kultury, jak i przyrody, czy pieknych krajobrazéw sprawia, ze sens ma co najmniej
kilkudniowy pobyt. Turysci mogg wiec skorzystac z noclegéw w gospodarstwach agroturystycznych, gdzie
mili gospodarze serwuja pyszne positki przygotowane wylacznie z lokalnych surowcéw. Na lokalne rarytasy
zapraszamy roéwniez do naszych zajazdow.

1. Hotelik ,,Pod Debem” w Chocianowie

otelik usytuowany jest w centrum Chocianowa. Posiada on 36 pokoi jedno, dwu i trzyoso-

bowych, dajacych mozliwos¢ przenocowania 80 0s6b, oraz duzy monitorowany parking.
Oferte noclegowa cechuje zréznicowanie standardu (wyposazenie pokoi) i cen. Hotel otoczony
jest duzym terenem zieleni, na ktérym mozna organizowac biesiady. Miejsce do grillowania,
mozliwos$¢ wypoczynku przy oczku wodnym z bogatg i egzotyczng faung i florg oraz atmosfera
hotelu sprawiajg, ze kazdy czuje sie w nim doskonale.

Hotelik ,,Pod Dgbem”

ul. Ratuszowa 2, 59-140 Chocianéw
tel/fax 076 818 47 91

tel. 600 23 91 75
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2. Dworek w Chocianowie

worek polozony jest na peryferiach miasta Cho-

cian6w w sgsiedztwie lasow i akwendw wodnych.
W ofercie znajdujg si¢ dwa pokoje czteroosobowe, sala
konferencyjno-bankietowa, duzy ogrodzony parking
oraz miejsce na ognisko. Domowa kuchnia, swojski
smalec, wyroby wedliniarskie, przetwory warzywne i
owocowe z wlasnego ogrédka i przydomowego sadu sa
jedng z atrakcji gospodarstwa. Oprécz tego gospodarze
posiadaja kozy, owce wrzoséwki i konia rasy wielkopol-
skiej. W przyszlosci stadko powiekszy sie.

,Dworek w Chocianowie”
ul. Spacerowa 11a, 59-140 Chocianéw
tel. 502 409 309

e-mail: dworekchocianow@wp.pl

— 3. Gospodarstwo agroturystyczne ,Dom Lesnika”

Gospodarstwo oferuje 17 miejsc noclegowych oraz najlepsze
w okolicy mysliwskie jadlo. W ofercie dla smakoszy znajduje
sie m.in. pieczenica, wyborny smalec mysliwski na chlebie wila-
snego wypieku wraz z kwaszonym ogorkiem czy
bigos z dziczyzng oraz domowe wypieki.
Usytuowanie gospodarstwa posrodku Boréw
Dolnoslaskich stwarza mozliwosé atrakcyjnego
wypoczynku. Amatoréw grzybobrania zachwycg
chocianowskie lasy z obfitoscig borowikéw, ku-
rek i rydzéw. Gospodarze zapraszajg do suszenia
grzybow w gospodarstwie oraz wziecia udzialu
w walce o tytul ,,Najdostojniejszego Borowika”.
Wedkarze w pobliskich wodach Rokitek, Modly,
Przemkowa mogg oddawac sie pasji wedkowania.
Wieczorami gospodarze zapraszajg na biesiady ze
$piewem w sali mysliwskiej lub przy ognisku.

Teresa i Mieczystaw Oleksy
Duninéw 2, 59-140 Chocianéw
tel./fax. 076 819 59 04

e-mail: dom.lesnika@interia.pl
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4. Gospodarstwo agroturystyczne ,,Amazonka”

Gospodarstwo polozone jest na terenie objetym Naturg 2000,
w bezposrednim sgsiedztwie ornitologicznego

rezerwatu przyrody Stawy Przemkowskie. Goscie poza

noclegiem i pelnym wyzywieniem (specjalnoscig sg dania rybne)
mogg skorzystac z mozliwosci wedkowania na stawach komercyj-
nych. W gospodarstwie znajduje si¢ réwniez mini zoo pelne strusi,
dzikéw, koni, danieli, koz, baranéw i bazantéw. Mozliwosé nauki
jazdy konnej oraz przejazdzek bryczka po okolicznych stawach

i grzybnych lasach, to jedna z licznych atrakcji ,,Amazonki”.
Gospodarstwo dysponuje 16 miejscami noclegowymi w pokojach,
dwu, trzy i czteroosobowych.

Zdzistawa i Jerzy Guecmowie
Ostaszow 2, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 99 29

e-mail: agrogucma@wp.pl
www.amazonka.gc.pl

5. Gospodarstwo agroturystyczne w Gromadce

trakcja gospodarstwa jest jazda konna, w tym przejazdz-

ki zaprzggiem konnym po Przemkowskim Parku Kra-
jobrazowym oraz hipoterapia. Gospodarz prowadzi réwniez
warsztaty z zaczynania i wypieku chleba w tradycyjnym piecu
chlebowym. Dodatkowg atrakcja dla smakoszy jest karp
wedzony, przygotowywany w domowej wedzarni przy uzyciu
drewna z czeremchy. Karp pochodzi z miejscowych gospo-
darstw zajmujacych sie¢ hodowlg ryb.

Jozef Krzysiek

ul. Norwida 1, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 23 75

e-mail: jozef-krzysiek@wp.pl
www.agroturystyka.fe.pl
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6. Gospodarstwo agroturystyczne ,,Gajowka Gluszec”

Wofercie gospodarstwa obok przytulnego noclegu, domowego jedzenia

i jedynej w swoim rodzaju obstugi przesympatycznej pani Bogusi,
znajduja si¢ ziola z wlasnej uprawy, ktére stanowia baze dla takich wyrobow
jak woreczki zapachowe na bazie lawendy czy octy winne z ziolami. Pani
Bogusia, kiedy pora roku temu sprzyja, zajmuje si¢ réwniez wyrobem stroikow
$wigtecznych i wiankéw bozonarodzeniowych z lokalnie dostepnych roslin
ozdobnych i krzewow.

Gajowka Gluszec przyjmuje wycieczki z mozliwoscig rozbicia namiotow w
otoczeniu lasu, w otulinie Przemkowskiego Parku Krajobrazowego przy rezer-
wacie Torfowisko Borowki.

Gajowka Gluszec jest punktem Ekomuzeum Wrzosowej Krainy.

Bogumila Naruszewicz
Boréwki 25, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 24 60

7. Gospodarstwo rolne Danuty i Mariusza Salawow

chwili obecnej znajda tu Paiistwo mleko i twarozek
kozi, jaja kur zielononézek kuropatwianych (zawierajace
30% mniej cholesterolu niz jaja innych kur), a takze
sezonowo tuszki krélicze i kacze. Gospodarstwo
proponuje réwniez owoce boréwki amerykari-
skiej. Wszystkie produkty z gospodarstwa sa
wytwarzane na naturalnych paszach i nawo-
zach w pieknej otulinie Rezerwatu ,, Torfowisko
Borowki”, bedacego czescig Przemkowskie-
go Parku Krajobrazowego. Gospodarze
w przyszlosci zamierzajg przyjmowac u
siebie gosci oraz przestawi¢ produkcje na
metody ekologiczne.

Danuta i Mariusz Salawowie
Boréwki 38, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 28 00

e-mail: mar.sal@interia.pl
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8. Zajazd Kobanhof

ajazd polozony jest w sercu Przemkowskiego Parku Krajobrazowego, a tym samym w centrum Wrzosowej

Krainy. Serwowane jest tu gléwnie ,stare jadlo”, ale wlasciciele nie boja si¢ nowosci kulinarnych. Specjal-
noscig Zajazdu jest tzw. ,stol szwedzki” z obfitoscig po-
traw, na ktoérym positki zachowuja dlugotrwalg swiezosc
i cieplo. Gospodarze zapraszaja do Piotrowic na lokalne
potrawy, m.in. zeberka z miodem wrzosowym po piotro-
wicku, zupe krolewska, ,,kobanhoftrunk”, deeletrunk,
pierogi z grzybami z Wrzosowej Krainy, sosy grzybowe,
»Crepess” z miodem z przemkowskich pasiek, lodami,
bita smietang, gofry na miodzie wrzosowym z dodat-
kiem lodéw, owocéw oraz bitej §mietany. W ofercie jest
tez wyjatkowy chleb wiejski na zakwasie oraz domowe
ciasta. Ponadto Zajazd Kobanhof organizuje imprezy w
duchu trzech kultur: lemkowskiej, romskiej i oczywiscie
polskiej.

Zajazd ,Kobanhof”

Jan Koban

Piotrowice 2, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 31 59, 695 998 656

— 9. Zajazd przy Chrobrym

bliskim sgsiedztwie majestatycznego pomnika przyrody, ponad 750-letniego
debu ,,Chrobry”, usytuowany jest Zajad przy Chrobrym i nowo tworzace sie
gospodarstwo agroturystyczne.
W zajezdzie gospodarze ugoszcza domowym jedzeniem, z ktorego styng w cale;j
okolicy. Specjalnoscig Zajazdu sg pierogi z jagodami, grzybami i kapustg oraz zupa
borowikowa. W cieniu pobliskiego lasu panistwo Zywokartowie serwujg potrawy z
grilla i kociotka mysliwskiego, a takze przetwory z owocow i ziol, zaréwno lesnych,
jak i polnych. Wsrod nich mozna delektowac sie m.in. boréwka czerwong smazonag z
gruszkami, boréwka czarng zasypang cukrem, suszona mloda pokrzywa, dziurawcem,
mietg... GoScie majg takze mozliwos¢ samodzielnego suszenia grzybow i zidl, wypozy-
czenia rower6w na wycieczki po lesie (rowniez z przewodnikiem).
W niedalekiej przyszlosci gospodarze udostepnia turystom
pole namiotowe.

Zajazd przy Chrobrym

Alina i Ryszard Zywokartowie

Piotrowice 36, 59-170 Przemkow, tel. 076 831 0711
e-mail: zajazdprzychrobrym@wp.pl
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10. Restauracja ,,Jagienka”

Wrestauracji serwowana jest bogata i urozmaicona kuchnia staropolska,
a takze kuchnia z innych regionéw swiata. Godne polecenia sg
tradycyjne potrawy takie, jak: bigos mysliwski, pierogi z ziemniakami i z
serem. W menu znajduja si¢ réwniez kluski z sosem grzybowym zrobio-
nym z grzybéw pochodzgcych z okolicznych laséw, a takze wysmienite
zupy typu: gulaszowa, flaczki, zurek, ktore cieszg sie nieslabngca renoma
wsrod gosci odwiedzajacych Jagienke.

Restauracja organizuje wesela, imprezy okolicznosciowe oraz
imprezy cateringowe. Wiasciciele w drugim budyn-
ku posiadajg sale na 150 osob oraz trzy sale
bankietowe.

Restauracja ,Jagienka”
ul. Zeromskiego 13, 59-140 Chocianéw
tel. 076 818 53 75

11. Dom Wczaséw Dzieciecych w Przemkowie

Dom Wezasow Drzieciecych w Przemkowie to placwka oswiatowa

zajmujgca sie profesjonalna organizacja srédrocznych turnu-

s6w dydaktyczno-wypoczynkowych, tzw. zielonych szkoél dla dzieci i

mlodziezy z terenu calej Polski. W osrodku polozonym na skraju lasu

i z dala od miasta panuje wyjatkowo ciepta i rodzin-
na atmosfera. Dom Weczaséw Drzieciecych posiada
40 miejsc noclegowych w 9 salach sypialnych, sale
dydaktyczne, swietlice z wyposazeniem multimedial-
nym, a takze duze, zielone tereny rekreacyjno- spor-
towe. Mlodzi ludzie w ramach zielonej szkoly maja
mozliwo$¢ obcowania z przyroda Przemkowskiego
Parku Krajobrazowego, uczg sie ja obserwowac,
podziwiajg jej piekno, a wszystko to odbywa sie w
polaczeniu z aktywnym wypoczynkiem.

Powiatowy Zespot Placowek Oswiatowych
Dom Weczaséw Drziecigcych w Przemkowie
ul. Lesna Gora 1, 59-170 Przemkow

tel./fax. 076 832 06 13
e-mail: pzpoprzemkow(@wp.pl
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12. Uslugi przewodnickie po Przemkowskim Parku
Krajobrazowym

oto Przewodnikéw PTTK ,,Po Ziemi Przemkowskiej” §wiadczy ustugi przewodnic-

kie po najbardziej urokliwych miejscach Przemkowskiego Parku Krajobrazowego.
Z przewodnikiem posiadajgcym bardzo duzg wiedze historyczna, geograficzng oraz
przyrodniczg mozna zwiedzi¢ rezerwat ornitologiczny Stawy Przemkowskie, ruchome
wydmy srodladowe w lasach koto Wilko-
cina, rezerwaty Buczyna Piotrowicka i
Szprotawska, wrzosowiska na bylych poli-
gonach radzieckich, rykowisko na uzytku
ekologicznym ,,Bagna Przemkowskie”,
lasy pelne jagod i grzybow z najstarszym
debem w Polsce -"Chrobrym”. Dolno-
slaski Zespol Parkow Krajobrazowych
prowadzi réwniez zajecia edukacyjne dla
najmlodszych. Do dyspozycji s3 miejsca
noclegowe oraz pole namiotowe.

Dolnoslaski Zespot Parkow Krajobrazowych
Piotrowice 89, 59-170 Przemkow
tel.076 831 09 24

Lucjan Zawadzki
tel. 076 831 99 82, 605 947 215

Bogumila Ornatowska - Cichoszewska

tel. 513 015 767

Stanistaw Mazurek
tel. 076 832 05 13
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Ekomuzeum Wrzosowej Krainy

komuzeum Wrzosowej Krainy daje Paristwu mozliwosé obcowania z dziedzictwem kulturowo-przyrod-
niczym wschodniej czesci Borow Dolnoslaskich. Autentycznosé miejsca i jego mieszkanicéw umiejet-
nie polgczona jest z przyroda, kultura, historig i terazniejszoscig. Zapraszamy na to niezwykle spotkanie.

1. Pasieka ,Maja”

a terenie Boréw Dolnoslaskich od wiekéw w karty historii

wpisujg sie tradycje pszczelarskie dzieki tanowo wystepu-
jacym tu roslinom miododajnym. Juz Slowianie zajmowali sie
bartnictwem. Bory bartne utrzymywaly si¢ do poczatkow XIX w.,
aw XIV w. obok bartnictwa zaczelo rozwijac si¢ pasiecz-
nictwo.
Pasieka MAJA to przedstawienie bogatych, wielowieko-
wych tradycji pszezelarskich regionu wschodniej czesci
Boréw Dolnoslaskich. To réwniez miejsce, gdzie mozna
skorzystac z apiterapii oraz wzig¢ udzial w warsztatach z
odlewania figurek-swieczek z wosku pszczelego.

Stanistaw Rekut
Krepa 2, 59-170 Przemkow
tel. 076 831 92 30

31



2. Dom Lesnika w Duninowie

radycje i obyczaje lowieckie to swiadectwo na to, ze polowania przed wiekami i dzi$ sq czyms

wiecej niz zdobywaniem pozywienia, wiecej niz sposobem ochrony przyrody czy milg forma
odpoczynku — to szacunek dla przodkéw i ich dokonan. W Domu Lesnika pokazana jest czastka
tego, co zwigzane jest z lowami, lesnictwem
i picknem przyrody. W ekomuzeum mozna
dowiedzie¢ sig o historii lowiectwa w Borach
Dolnoslaskich, poznaé pigkno chocianowskich
laséw pelnych grzybow, jagod i boréwek oraz
skosztowac potraw mysliwskich.

Gospodarstwo agroturystyczne ,Dom Lesnika”
Teresa i Mieczystaw Oleksy

Duninéw 2, 59-140 Chocianéw

tel./fax 076 819 59 04

e-mail: dom.lesnika@interia.pl

3. Wrzosowa Chata w Borowkach

olozona jest w malowniczej wsi Borowki na skraju Prze-

mkowskiego Parku Krajobrazowego. Wedrujac po Parku
napotkac¢ mozna, zwlaszcza na bylych poligonach wojsko-
wych, najwicksze w Polsce wrzosowiska, ktorych inten-
sywny aromat przycigga zastepy pszczol. To z tego pozytku
pszczelarze produkuja miod wrzosowy, tak znany i ceniony
w regionie. Wrzosowa Chata kusi rowniez darami runa
lesnego. To miejsce, w ktérym prowadzone sg warsztaty
zielarskie, podczas ktérych mozna tworzy¢ wlasne zielarskie
kompozycje lecznicze, kosmetyczne czy kulinarne.

Gospodarstwo agroturystyczne ,,Gajowka Gluszec”
Bogumila Naruszewicz

Borowki 25, 59-706 Gromadka

tel. 075 738 24 60
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4. Spotkania z wielokulturowoscig

Tereny wschodniej czesci Borow Dolnosla-
skich zamieszkiwane s3 przez sporg ilos¢
Eemkow. Malowanie pisanek wedlug tradycji
i metody lemkowskiej to specyficzny przejaw
zachowan kulturowych, ktéry mozna bezpo-
srednio doswiadczy¢ i poczu¢ na warsztatach
oferowanych w ramach Ekomuzeum Wrzoso-
wej Krainy.

Przemkowski Osrodek Kultury

ul. Glogowska 17, 59-170 Przemkow
tel./fax. 076 831 94 93

e-mail: pok.przemkow(@wp.pl

— 5. Lekcje w przyrodzie we Wrzosowej Krainie

I)erelkaC Wrzosowej Krainy sg nie tylko miody i przetwory lesne, ale rowniez wszechobec-
na przyroda subtelnie towarzyszaca czlowiekowi. Dlatego z mysla o Was - milosnikach
przyrody - na terenie Ekomuzeum Wrzosowej Krainy utwo-
rzyliSmy Sciezki przyrodnicze, na ktérych prowadzone sg
Lekcje w przyrodzie. Lekcje w przyrodzie stworzono spe-
cjalnie dla dzieci i mlodziezy, by mogli doswiadczac piekna
tego obszaru. Program realizowany jest od 1994 roku przez
Fundacje Ekologiczng ,,Zielona Akcja”. W ciagu tego czasu
w zajeciach z zakresu edukacji przyrodniczej i regionalnej
wzielo udzial kilkadziesigt tysiecy przedszkolakow i uczniow
z terenu Dolnego Slaska. Sciezki Wrzosowej Krainy obejmuja
wiele tematéw, m in. zycie ptactwa wodno-blotnego na przy-
kladzie rezerwatu przyrody ,Stawy Przemkowskie”, ostoje
lesne w lasach przemkowskich, tropienie sladow zwierzat w
Wilkocinie i obcowanie z przyroda na ,Sciezce Zmyslow”
nieopodal rezerwatu ,, Torfowisko Borowki”.

Fundacja Ekologiczna ,,Zielona Akcja”
ul. Wroclawska 41, 59-170 Legnica
tel. 076 862 94 30 fax 076 721 24 96

e-mail: biuro@zielonaakcja.pl www.lekcjewprzyrodzie.pl
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Imprezy plenerowe

Tam, gdzie ludzie lubig dobrze zjes¢, lubig si¢ tez dobrze bawi¢. Wrzosowa Kraina slynie z imprez i
swiat lokalnych, ktore podkreslaja jej wyjatkowy koloryt kulturowy oraz bogactwo produktéw wytwa-
rzanych na bazie runa lesnego. Tylko we Wrzosowej Krainie obok siebie swoje swieto majg midd i wino,
jagoda oraz wrzos. To tu odbywa si¢ znana na calg Polske Eemkowska Watra na Obczyznie. Serdecznie
zapraszamy!

1. Spotkania Czterech Kultur w Gromadce

Zaraz po II wojnie $wiatowej na tereny gminy Gromadka przy-
jechali przesiedlericy z Batkanéw, Eemkowszczyzny, Ukrainy,
Wschodnich Kreséw i centralnej Polski. Przywiezli ze sobg swoje
obyczaje i tradycje, ktore po
dzien dzisiejszy kultywuja.
Spotkanie Czterech Kultur
to wielobarwna impreza,
gdzie publicznosé ma okazje
zapoznac sie z tradycjami
oraz sztuka ludowq poszcze-
gélnych mniejszosci oraz
wzia¢ udzial w warsztatach
rekodzielniczych.

Termin: maj lub czerwiec

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Gromadce
Organizator: Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Gro-
madce, tel. 075 738 23 48
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2. Piknik Regae

iknik Reggae w Chocianowie to dwudnio-
wy festiwal muzyki reggae na Swiezym
powietrzu. Jest to jedyna taka impreza
w Polsce! Co roku gwiazdy Pikniku prezentuja
niemal wszystkie gatunki i odcienie muzyki ze
slonecznej Jamajki. Trudno sobie wyobrazi¢
lepszy sposob na przywitanie lata!

Termin: czerwiec

Miejsce: Michaléw kolo Chocianowa
Organizator: Eric Alira, Urzad Miasta i Gminy
w Chocianowie, tel. 076 818 50 20 wew. 118

3. Swieto Jagody w Chocianowie

Swi@to Jagody to cykliczna impreza, ktéra
odbywa sie zawsze w pierwszy weekend lipca.
Glowng atrakcja Swieta jest wystawa produktéw
lokalnych i rekodzielnictwa. Odwiedzajacy impreze
moga zakupic¢ oryginalne upominki i pamigtki

oraz poznac smak niespotykanych potraw, a takze
zwyczaje i sposoby ich wytwarzania. Imprezie
towarzysza koncerty zespoléw folklorystycznych,
rockowych, folkowo - bluesowych, popowych, gry i
zabawy sportowe dla dzieci i dorostych, konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami m.in. na najlepsze potrawy
jagodowe czy wybor Miss Jagody.

Termin: lipiec

Miejsce: Stadion Miejski w Chocianowie
Organizator: Urzad Miasta i Gminy Chocianéw,

tel. 076 818 50 20 wew. 118, 124 bok@chocianow.pl
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4. Lemkowska Watra na Obczyznie w Michalowie -

d roku 1980 we wsi Michalow w gminie Chocianéw organizowana jest niesamowita impreza plenerowa:

Eemkowska Watra na Obczyznie. Trzydniowe
spotkanie odbywa sie zawsze w pierwsza niedziele
sierpnia. Gléwnymi bohaterami Watry s miejscowi
oraz przyjezdni Lemkowie, ich tradycje i obyczaje
oraz piesni z cerkwi greckokatolickiej. Niesamowita
atmosfera spotkania przycigga olbrzymig ilos¢ ludzi,
chcacych choé przez chwile poczuc¢ ducha Lemkow-
skiej Watry.

Termin: sierpien

Miejsce: Michaléw kolo Chocianowa

Organizator: Zarzad Glowny Stowarzyszenia Lemkow w
Legnicy

Osoba do kontaktu: Andrzej Kopcza, tel. 601 622 597

5. Swieto Wrzosu w Boréwkach

mpreza jest nie tylko Swietem wrzosu, ale rowniez

swietem przyrody Wrzosowej Krainy. W glownej
mierze ma charakter turystyczny. Jest okazjg do po-
znania ogromnych wrzosowisk oraz ujrzenia stacjo-
narnej gospodarki pasiecznej na pozytku wrzosowym.

Termin: sierpieri

Miejsce: boisko wiejskie w Boréwkach

Organizator: Rada Solecka wsi Borowki, tel. 075 738 24 60
(Bogumita Naruszewicz), Gminny Osrodek Kultury i Sportu
w Gromadce, tel. 075 738 23 48
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6. Swieto Miodu i Wina w Przemkowie

Dolnoélqskie Swieto Miodu i Wina jest imprezg cykliczng odbywajaca
sie od 2000 roku. Swieto na stale wpisalo si¢c w krajobraz dolnoslaski

i tradycje Przemkowa. Kojarzone jest z jedynym w swoim rodzaju miodem
wrzosowym z Boroéw Dolnoslaskich. Przemkowska impreza to raj dla milo-
$nikow tego, co wytwarzajg pszczoly i producenci win. Mozna wtedy zakupié
rozmaite gatunki miodéw, w tym réwniez pitne. Atrakcjg Swieta jest Bieg
po Miod, w ktérym kazdy, kto dobiegnie do mety otrzymuje czarke miodu.
Tradycja jest rowniez sadzenie lip miododajnych w Alei Lipowe;.

Termin: ostatni weekend wrzesnia

Miejsce: Park Miejski w Przemkowie

Organizator: Urzad Gminy i Miasta Przemkow, tel. 076 831 92 10, e-mail:
umig@przemkow.pl oraz Przemkowski Osrodek Kultury, Starostwo Powiatowe
w Polkowicach, Towarzystwo Wspierania Pszczelarstwa w Przemkowskim Parku
Krajobrazowym, Dolnoslaski Zespol Parkow Krajobrazowych Oddzial Legnica.

7. Swieto Wesolego Karpia w Ostaszowie

S wieto Wesolego Karpia odbywa sie w
Gospodarstwie Agroturystycznym ,,Ama-
BWizosow zonka”. Jest okazjg do dobrej zabawy i do
Kraina poznania doglebnej biologii karpia zar6wno
P w terenie w rezerwacie przyrody ,Stawy
Przemkowskie”, jak i delektujac sie karpiem
przyrzadzanym na rézne sposoby.

Termin: pazdziernik

Miejsce: Gospodarstwo Agroturystyczne ,,AMA-
ZONKA” w Ostaszowie

Organizator: Kolo Przewodnikéw PTTK ,,Po Ziemi
Przemkowskiej”, tel. 605 947 215 (Lucjan Zawadz-
ki), Dolnoslgski Zespot Parkéw Krajobrazowych
Oddziat Legnica, tel. 076 831 09 24




Zespoly muzyczne Wrzosowej Krainy

Wrzosowa Kraina to rozspiewana kraina. Nie dos¢, ze istnieja tu zespoly ludowe z tradycjami, to jest
réwniez kilka dzieciecych zespolow wokalno-tanecznych. Oprocz tego Wrzosowa Kraina moze po-
szczyci€ sie wieloma zespolami etnicznymi, kultywujacymi tradycje mniejszosci oraz wlasng mlodziezowa
orkiestra deta.

1. Zespot folklorystyczny ,,Echo”

Niezapominajki” z Oslej to zespol, ktorego historia jest
podzielona na dwa okresy. Pierwszy okres zaczyna sie od
roku 1980, kiedy to zespol zostal zalozony. Po trzynastu latach
swojej dziatalnosci nastapil rozpad zespolu. Po jedenastu latach
podjeto préby ponownej reaktywacji
wiejskiej grupy folklorystycznej w
Ostej. W 2004 roku rozpoczat sie
drugi okres, w ktorym to zespol omn |
powstal ponownie, lecz ze zmie- &Y L

niong nazwg: ,Niezapominajki”. B 2 E S F [] ' & LF
Kierownikiem zespolu jest Pani
Irena Salajczyk, a instruktorem
muzycznym Pan Rudolf Mrozik.
Dziatalnosé zespotu ma podobny
charakter do grupy ,,Ale-Babki”,
a ich glownym celem jest kulty-
wowanie tradycji.

Irena Salajczyk
Osta 82, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 30 79, 665 254 755

38



2. Zespol Folklorystyczny ,,Ale-Babki”

lementem wyrézniajgcym Zespol ,,Ale — Babki” z Rézyrica, jest to, ze

wystepuja w nim cztery pokolenia. Czlonkowie zespolu czynig starania,
aby podtrzymac tradycje dawnych obrzedow,
obyczajow, tarica i piesni. Prezentowany

1 \, Unmn . : : - o "
przez niego od 35 lat repertuar jest folk- Wl N *‘ ﬁ!:n '}‘\‘
lorem autentycznym. Czlonkinie zespolu ok ) 1'1'5 ‘\- L

u-r FER— .

»2Ale-Babki” wystepujg w strojach zapro-
jektowanych wedlug tradycyjnych wzoréw.
Réwniez przygotowuja one, zgodnie z trady-
cyjnymi recepturami, potrawy, ktére oferuja
podczas wystepéw na roznych imprezach
kulturalnych.

Wiadystawa Laskowska- Mosiadz
Rozyniec 66, 59-706 Gromadka
075 738 23 90

3. Zespot Folklorystyczny ,,Niezapominajki”

Niezapominajki” z Oslej to zespdl, ktorego historia jest podzielona na dwa
99 okresy. Pierwszy okres zaczyna sie od roku 1980, kiedy to zespol zostal
zalozony. Po trzynastu latach swojej dzialalnosci nastgpit rozpad zespolu. Po jede-
nastu latach podjeto proby ponownej reaktywacji
o — P Ll ok , wiejskiej grupy folklorystycznej w Oslej. W 2004
ARy, K ﬂ"v‘ﬂ‘ o i : roku rozpoczal si¢ drugi okres, w ktérym to ze-
spol powstal ponownie, lecz ze zmieniong nazwa:
»Niezapominajki”. Kierownikiem zespolu jest
Pani Irena Salajczyk, a instruktorem muzycznym
Pan Rudolf Mrozik. Dzialalnos¢ zespolu ma
podobny charakter do grupy ,,Ale-Babki”, a ich
glownym celem jest kultywowanie tradycji.

Irena Salajczyk
Osta 82, 59-706 Gromadka
tel. 075 738 30 79, 665 254 755
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4. Okmel — rodzinna kapela temkowska

KMEL to rodzinna kapela lemkowska, ktéra powstala w 2001r. Wszystkich czlonkéw zespolu aczg wie-

zi rodzinne. Zespot wokalno-instrumentalny pielegnuje kulture i tradycje lemkowska. W calej tworczosci
artystycznej Okmelu stycha¢ radosé muzykowania,
ktora przekazalo czlonkom zespolu starsze poko-
lenie. S to m.in. nastrojowe walczyki, rytmiczne
kolomyjki, czy tez wegierskie czardasze. Za swoja
tworczos¢ Okmel byt wielokrotnie nagradzany.
Koncertuje nie tylko w Polsce.
W 2003r. kapela nagrala i wydala ptyte Eemkow-
ski czardasz, ktora zawiera czternascie utworéw
zainspirowanych folklorem lemkowskim. Piosenki
wykonane sg w oryginalnym jezyku lemkowskim.

Krzysztof Boczniewicz

tel. 068 376 71 36, 692 758 816
e-mail: kbokmel@wp.pl
http://republika.pl/okmel

Adam Boczniewicz
tel. 076 831 91 88

e-mail: okmel@poczta.fm

3. Lastiwoczka

Lastiwoczka jest dziecieco-mlodziezowym temkowskim zespolem wokalno-
instrumentalnym, zalozonym w 2000r. Powstala przy Kole Stowarzyszenia
Eemkow w Przemkowie i liczy 32 czlonkow. W sklad zespotu wchodzg uczniowie
szkol podstawowych, gimnazjalnych i srednich. Lastiwoczka $piewa lemkowski
folklor w oparciu o oryginalne teksty i melodie,
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Stroje

w wiekszosci to rowniez oryginalne lemkowskie
gorsety, wyszywane bluzki i zapaski. Pozostale
elementy stroju uszyte s3 wedlug starych wzoréw
i projektéw nasladujacych tradycje lemkowskie.
Zespot kontynuuje tradycje pradziadkéw. Rozpo-
wszechnia i kultywuje dawne zwyczaje lemkow-
skie. Prezentuje piesni i obyczaje okolo§wigteczne,
co pozwala przyblizy¢ i zaprezentowac tradycje
mniejszo$ci lemkowskiej i wzbogacié kulture
Wrzosowej Krainy.

Eugeniusz Habura

Kolo Stowarzyszenia Lemkéw w Przemkowie
ul. Plac Targowy 1, 59-170 Przemkow

tel. 603 708 303
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6. Dziecieco-Mlodziezowa Orkiestra
Deta Przemkowskiego Osrodka Kultury

Orkiestra powstala w roku 1959. Zalozycielem Orkiestry byl Ignacy Gruszezyniski. Przez 40 lat orkiestra kon-
certowala pod batuta Antoniego Sokota. W roku 1995 patronat nad orkiestrg objal Przemkowski Osrodek
Kultury. Od roku 2000 po dzis dzieni kapelmistrzem jest Andrzej Kurylas. Orkiestra bierze udzial w licznych kon-
certach, przegladach i festiwalach na ternie calego kraju oraz za granica. Uswietnia swojg obecnoscig uroczystosci
cykliczne organizowane przez urzedy miast, firmy i inne organizacje. Od roku 2002 wspélpracuje z niemiecka
orkiestrg miasta Lobau. W bogatym repertuarze orkiestry znajduje si¢ muzyka zaréwno rozrywkowa,

jak i klasyczna, tworzaca réznorodny
i ambitny repertuar zaréwno pod
wzgledem muzycznym, jak i chore-
ograficznym. Cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem i sympatia.
Obecnie orkiestra liczy 35 os6b.

W takim skiadzie stawi ten rodzaj
sztuki, ktéra nie zna granic.

Przemkowski Osrodek Kultury
ul. Glogowska 17, 59-170 Przemkow
tel./ fax. 076 831 94 93

il



O Wrzosowej Krainie ...

bszar Wrzosowej Krainy lezy w pélnocno-zachodniej czesci wojewddztwa

dolnoslaskiego obejmujacej wschodnig czes¢ Boréw Dolnoslaskich, naj-
wiekszego zwartego kompleksu lesnego Europy Srodkowej. Teren trzech gmin:
Przemkow, Chocianéw (powiat polkowicki) i Gromadka (powiat bolestawiecki)
to obszar Przemkowskiego Parku Krajobrazowego. Cenne walory przyrodniczo-
kulturowe to nie tylko dwa obszary NATURA 2000, szes¢ rezerwatéw przyrody,
czy uzytek ekologiczny ,,Przemkowskie Bagno”, to réwniez historia zwigzana z
kolebka panistwa polskiego, ktorej swiadectwem sa ,, Waly Slaskie”. Na skraju
Wrzosowej Krainy, kolo Piotrowic, rosnie najstarsze drzewo lisciaste w Polsce
— dab szypulkowy ,,Chrobry”, ktory spoglada z majestatem na okolice juz od
ponad 750 lat. Wrzosowa Kraina to takze zabytki kultury sakralnej i feudalne;j
oraz liczne pamigtki pobytu wojsk radzieckich. Na licznych imprezach i swie-
tach regionalnych mozna skosztowaé daréw i przetworéw z runa lesnego oraz
zapoznac sie z tradycjg i kulturg mieszkaricow tego obszaru, takze z ta sprowa-
dzona z Lemkowszczyzny i Jugostawii.
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Wrzosowa Kraina to region dobrego smaku, dobrej marki i
tradycyjnych produktéw polozony we wschodniej czesci
Boréw Dolnoslaskich. Nasze produkty sq autentyczne, niepowta-
rzalne i szczycq si¢ dobra markg. A wszystko to

... w zgodzie z naturg.

Siegajac po nasze produkty dostajg Paristwo wszystko to, co
najlepsze, bowiem w kazdym wyrobie zamyka si¢ swiezos¢ Borow
Dolnoslaskich, cieplo stonecznych wrzosowisk, piekno naszych

lak, a przede wszystkim serdecznosé ludzi, ktorzy je wykonali.




